Informaciok Zika-virus fertOzéssel érintett teriletre utazok és az
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érintett teriileteken tartézkodok szamara

Az Eurdpai Betegségmegel6zési és Jarvanylgyi Kozpont (ECDC) 2016. janudar 21-én frissitette
ajanlasat a Zika-virus fertGzéssel érintett teriletre utazék szamara. Az ECDC ajanlasaval
egybehangzdéan azt javasoljuk valamennyi kiilfoldi utazdsra készil6 vdrandds, illetve
gyermekvallalast tervezé nének, hogy utazas eldtt tdjékozddjanak, érintett-e a célorszag a Zika-virus
jarvanyban. Ha igen, azaz az érintett orszdgban aktualisan a virus intenziven terjed vagy szérvanyos
megbetegedéseket észleltek (lasd tablazat), fontoljak meg az utazas elhalasztasat, kilonosképpen
azokon a teriileteken, ahol a Zika-virus jarvany intenziven, széleskorlien terjed. (Az aktudlis
jarvanylgyi helyzetrél az ANTSZ illetve az Orszagos Epidemiolégiai K&zpont honlapjan taldlhatok a
legutdébb kozzétett informacidk.) Amennyiben mégis sor keril a fert6zo6tt terlleten vald
tartézkodasra, forditsanak kiemelt figyelmet a szinyogcsipések megel6zésére.

Braziliabdl és tovabbi 9 orszagbdl (Kolumbia, El Salvador, Francia Guayana, Francia Polinézia,
Marshall-szigetek, Martinique, Panama, Puerto Rico, Zold-foki-szigetek) jelentettek helyi eredeti
Zika-virus fert6zés okozta microcephdlidt, kozponti idegerendszeri rendellenességet. A Zika-virus
terjedéssel sujtott orszagokban a fert6z6dés elkeriilésének egyedili médja a szunyogcsipés elleni
védekezés. Az egyéni védekezés jelentésége kiemelten fontos a varandds, illetve gyermekvallaldst
tervez6 n6k esetében. A betegség megel6zésére nem all rendelkezésre véddoltas, nincs célzott
terapia.

Az immunbetegségben vagy sulyos krénikus betegségben szenvedd illetve kisgyermekkel utazdk
indulds elStt tajékozddjanak a haszndlhatd szinyogriasztd szerekrGl és az egyéb megelGzési
lehetdségekrél.

A szunyogok elleni védekezés mind beltéren, mind kiiltéren fontos, kiilonésen napkeltétdl
napnyugtaig, amikor a szdban forgé betegséget terjeszt6 szunyogok leginkabb csipnek:

e Haszndljanak szlUnyogriaszté szert a gyartd utasitasanak megfelel6en. DEET
(diethyltoluamide) hatéanyag-tartalmu riasztd 3 hdnapos kor alatt nem ajanlott, de varandos
nék haszndlhatjak az alkalmazasi elirdsok szerint.

e Viseljenek hosszu ujju inget és nadragot, zoknit és cip6t, kiilondsen a Zika-virust terjeszt§
Aedes szunyog aktiv id6szakaban (nappal).

e Aludjanak, pihenjenek szinyoghaléval ellatott vagy légkondicionalt helyiségben, ennek
hidnydban haszndljanak az dgyra rogzithetd szunyoghalét nappal is.

Amennyiben az érintett terlletrél visszatéréknél, kitutés, laz, fejfajas, kotGhartya-gyulladas vagy
izileti fajdalom jelentkezik az érkezést kovetS két héten beliil, forduljanak orvoshoz és emlitsék meg
utazasuk helyszinét.

Tobb esetben bizonyitottdk a Zika-virus onddval tortént szexuadlis atvitelét, illetve leirtak, hogy
megbetegedés esetén a virus az onddban hetekig megmaradhat a gydgyulast kovetéen. Ennek
megel&zésére, hasonléan minden mas, szexualisan terjedd fert6zéshez, az egyik leghatékonyabb
maddszer a helyes és kdvetkezetes dvszerhasznalat.
e Azoknak a férfiaknak, akik az érintett terlileten torténd tartdzkodas utan hazatérnek, és
partneriik varandods, a terhesség végéig dvszer hasznalata vagy a szexualis élett6l vald



tartdzkodas javasolt.

e Azoknak a férfiaknak, akik az érintett teriileten térténd tartézkodas utan hazatérnek, nyolc

hétig a szexualis élettdl vald tartdézkodds vagy évszer hasznalata javasolt.

e Azoknak a néknek, akik az érintett teriiletrél hazatérnek, nyolc hétig a szexualis élettdl valo
tartdzkodds vagy Ovszer hasznalata javasolt. Azoknak a ndéknek, akik a hazetérés utdn
gyermekvallalast terveznek, 8 hetes varakozas javasolt.

e Azoknak a férfiaknak, akik az érintett terlileten torténd tartézkodas utan hazatérnek, és

naluk a tartézkodds soran, vagy a hazatéréskor Zika-lazra jellemz6 tiinetek jelentkeznek
(kittés, laz, izlileti fajdalom, izomfajdalom vagy conjunctivitis), 6 hdnapig a szexualis élettdl
valé tartdzkodas vagy dvszer haszndlata javasolt.

Az orszagok, ahol jelenleg Zika-virus terjedés van:

Ebbe a kategdriaba azok az orszagok/teriletek tartoznak bele, ahonnan az elmult 3 hénapban
jelentettek Zika-1az megbetegedéseket.

e SzOrvdnyosan fert6zott az az orszag/terilet, ahol az elmult 3 hdnapban nem jelentettek tébb
mint 10 megbetegedést.
e Intenziv vagy széleskérii Zika-virus terjedés van egy orszagban/teruleten,
o ahol egy régidban tobb mint tiz esetet jelentettek, vagy
o legaldbb két kiilonallé régidbdl jelentettek helyi eredeti Zika-virus fert6zést, vagy
o az orszagban/terileten tébb mint 3 hénapja jelentenek Zika-virus okozta
megbetegedéseket.

Ha egy orszagban/terileten 12 hét elteltével nem bizonyithaté Uj megbetegedés, az orszag lekeril az
aktiv cirkulacioval rendelkez6 (3 hdnapos térkép) orszagok listajarol.

A 2016. julius 22-i adatok szerint az elmult 3 hdnapban 50 orszagbdl/teriletrdl jelentettek helyi

eredetli Zika-1az megbetegedéseket vilagszerte:

Dél-Amerika: Argentina, Bolivia, Brazilia, Ecuador, Francia Guyana, Kolumbia, Paraguay, Peru,
Suriname, Venezuela

K6zép-Amerika: Belize, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Mexikd, Nicaragua, Panama

Karib-térség: Amerikai Virgin-szigetek, Anguilla, Aruba, Barbados, Bonaire, Curagao, Dominikai
K6z6sség, Dominikai Koztarsasag, Grenada, Guadeloupe, Haiti, Jamaica, Martinique, Puerto Rico,
Saba, Saint-Barthélemy, Saint Lucia, Saint Martin, Sint Eustatius, Sint Maarten, Saint Vincent és a
Grenadine-szigetek, Trinidad és Tobago

Csendes-6cedni térség: Amerikai Szamoa-szigetek, Fidzsi-szigetek, Mikronéziai Szovetségi Allamok,
Szamoa-szigetek, Tonga-szigetek

Egyéb orszagok: Fiilop-szigetek, Guinea-Bissau, Indonézia, Thaiféld, Zold-foki-szigetek



Az elmuilt 3 hdnapban helyi eredetli Zika-virus terjedést regisztralt orszagok
(ECDC, 2016. julius 22.):

http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika virus infection/zika-outbreak/Pages/Zika-countries-

with-transmission.aspx
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http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/zika-outbreak/Pages/Zika-countries-with-transmission.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/zika_virus_infection/zika-outbreak/Pages/Zika-countries-with-transmission.aspx
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Piros: intenziv terjedés az elmult 3 hénapban
Séarga: szérvanyos terjedés az elmdult 3 hénapban
Kék: korabbi Zika-virus terjedés — 2007-t6l 3 hdonappal ezel6ttig

A harom hdénapos térkép segitséget nyujt az érintett teriiletrél aktualisan hazatért illetve az oda
utazni késziil6k megbetegedési kockazatdnak elbiraldasahoz.



Tablazat: Az érintett orszégok/teriiletek listaja, ahol jelenleg a Zika-virus intenziven (a fert6zések
szdma nd, vagy a betegség altal érintett terlileten aranya emelkedik) vagy széleskorlen terjed,
illetve ahol a Zika-virus a kézelmultban megjelent és szérvanyos megbetegedések fordultak el6
(ECDC, 2016. julius 22.)

Helyi eredetdi, Zika-virus altal

Orszag okozott megbetegedés el6fordult az

elmult 3 hénapban

Amerikai Szamoa-szigetek

Széleskor terjedés

Amerikai Virgin-szigetek

Széleskor terjedés

Anguilla Szoérvanyos

Argentina Széleskoru terjedés
Aruba Széleskoru terjedés
Barbados Széleskord terjedés
Belize Széleskorl terjedés
Bolivia Széleskorl terjedés
Bonaire Széleskorl terjedés
Brazilia Széleskorl terjedés
Costa Rica Széleskorl terjedés
Curagao Széleskorl terjedés

Dominikai K6z0sség

Széleskorl terjedés

Dominikai K6ztarsasag

Széleskorl terjedés

Ecuador

Széleskoru terjedés

El Salvador

Széleskoru terjedés

Fidzsi-szigetek

Széleskoru terjedés

Francia Guyana

Széleskoru terjedés

FUlép-szigetek Szdérvanyos
Grenada Szdérvanyos
Guadeloupe Széleskoru terjedés
Guatemala Széleskoru terjedés
Guinea-Bissau Szérvanyos
Haiti Széleskoru terjedés
Honduras Széleskord terjedés
Indonézia Szérvanyos
Jamaica Széleskord terjedés
Kolumbia Széleskord terjedés
Martinique Széleskord terjedés
Mexikd Széleskord terjedés
Micronéziai Szovetségi Széleskoru terjedés
Allamok

Nicaragua Széleskoru terjedés
Panama Széleskoru terjedés
Paraguay Széleskoru terjedés
Peru Széleskor terjedés
Puerto Rico Széleskor terjedés
Saba Szérvanyos
Saint-Barthélemy Széleskor( terjedés
Saint Lucia Széleskor( terjedés
Saint Martin Széleskor( terjedés
Saint Vincent és a Grenadine- Széleskord terjedés
szigetek

Sint Eustatius

Szérvanyos

Sint Maarten

Széleskorl terjedés

Suriname

Széleskorl terjedés




Szamoa-szigetek

Széleskorl terjedés

Thaiféld

Széleskor terjedés

Tonga-szigetek

Széleskor terjedés

Trinidad és Tobago

Széleskor terjedés

Venezuela

Széleskor terjedés

Z6ld-foki-szigetek

Széleskor terjedés

Az elmult 9 hénapban helyi eredetii Zika-virus terjedést regisztralt orszagok

(ECDC, 2016. jalius 22.):
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A kilenc hénapos térkép a hazatéré utazok, legféképpen varanddssaguk alatt az érintett terileten jart

ndék diagnosztikdjahoz nyujt segitséget.



Saint Martin

Saint Vincent és a
Grenadine-szigetek

Sint Eustatius

Sint Maarten

Suriname

Szamoa-szigetek

Thaiféld

Tonga-szigetek

Trinidad és Tobago

Uj-Kaledénia

Venezuela

Vietnam

Z6ld-foki-szigetek

Amerikai Szamoa- Dominikai Kozt. Kolumbia
szigetek Ecuador Kuba

Amerikai Virgin- El Salvador Marshall-szigetek
szigetek Fidzsi-szigetek Martinique
Anguilla Francia Guyana Mexikd
Argentina Fuldp-szigetek Mikronéziai Szév. All.
Aruba Grenada Nicaragua
Barbados Guadeloupe Panama

Belize Guatemala Paraguay

Bolivia Guinea-Bissau Papua Uj-Guinea
Bonaire Guyana Puerto Rico
Brazilia Haiti Peru

Costa Rica Honduras Saba

Curagao Indonézia Saint-Barthélemy
Dominikai K6z0sség Jamaica Saint Lucia




