OKTATASI MODUL

e COACH
Toujeo

glargininzulin 300 E/ml

A modul célja

A diabétesz kezelési rendhez valé hozzaszokas
soran esetlegesen felmerilé nehézségek
azonositasa

Az ilyen kihivasok (valtozasok) kezelését segité
stratégiak ismertetése

Hogyan birkdzhat
meg a diabétesz

kezelési rend

valtozasaval? A modul teljesitéséhez sziikséges idtartam:
15 perc

A tajékoztat6 anyag csak annak a betegnek
adhaté at, akinek kezelGorvosa el6zetesen
Toujeo-t rendelt!



Hogyan birkézhat meg a diabéteszkezelési rend folyamatos valtozasaval?

ToujeoCoach program

HOGYAN BIRKOZHAT MEG A
DIABETESZ KEZELESI REND
VALTOZASAVAL?

Toujeoc:oach program A modul f6 célja, hOgy (")n megértse/
elsajatitsa:

H OGYAN * hogyan azonosithatja a diabétesz kezelési

S rendhez valé hozzaszokas soran esetlegesen
felmeriilé nehézségeket;

BI RKOZH AT M EG J gey;rlleorrtlja:i ::néez:aeiaikzl hogyan kezelheti

A D IAB ETES Z ezeket a kihivasokat (valtozasokat).

KEZELESI REND
A vided teljes leirata az A. fliggelékben

VALTOZASAVAL?




Hogyan birkézhat meg a diabéteszkezelési rend folyamatos valtozasaval?

MIERT FORDULHAT
ELO, HOGY VALTOZ-
TATNI KELL A DI-
ABETESZ KEZELESI
RENDEN?

A valtozas oka, hogy a 2-es tipusu cu-
korbetegség progressziv allapot.

Mindez azt jelenti, hogy az inzulint ter-
meld béta-sejtek (a hasnyalmirigy inzu-
lintermel& és raktarozé sejtjei) idével
nem képesek elegendé mennyiségl
inzulint juttatni a szervezetbe.” A prog-
resszid akkor is eléfordulhat, ha On tart-
ja magat a kezeléshez, egészségesen
taplalkozik és megfeleld intenzitasu és
gyakorisagu testmozgast végez.

Ha betartja a kezelSorvosaval és a di-
abétesz névérrel megbeszélt kezelési
tervet, hatékonyabban kezelheti a be-
tegség progressziodjat.

Az emlitett valtozasok miatt a diabétesz kezelési
rendet id6rél id6re valtoztatni kell. A valtoztatas
nagyon gyakori, ezért nem kell aggddni, ha kez-
el6orvosa vagy a diabétesz névér a kezelési rend
modositasat javasolja.

Altaldban a kévetkezé valtozasokra lehet

sziikség:

* Inzulinhasznalat megkezdése
Eléfordulhat, hogy a hasnyalmirigy alkalmat-
lanna valik elegendé inzulin el&éllitasara, ezért
inzulininjekciora lesz szlikség.

® Az inzulinddzis beallitasa és médositasa
A szervezete altal el&allitott egyre kevesebb
természetes inzulint névekvé dézisu inzulin-
potlassal kell kompenzalni.

A valtozasoknak javitaniuk kell a vércukorkont-
rollt, és segiteniiik kell Onnek, hogy elérje a
kezelSorvosaval megbeszélt vércukorszint-célér-
téket.!"

Az inzulinkezelési rend médositasa segit,
hogy elérje a glikémias célértékét, egyut-
tal természetesen megkdnnyiti az inzuli-
ninjekcié beillesztését a napi rutinjaba.




Hogyan birkézhat meg a diabéteszkezelési rend folyamatos valtozasaval?

SZEMBENEZES
A VALTOZASOK-
KAL

Természetes, hogy
érzékenyen érinti, ha
azzal szembesil, hogy
valtoztatnia kell az
inzulinkezelési rendjén.

Jeldlje be azokat az érzéseket,
amelyekbdl magara ismer. A
valtozasok a kévetkezd érzés(eke)t
hozzék felszinre Onbél:

O Szomorusag
O Félelem

Tanacstalansag

Csalodottsag

O Onvad

O

Kudarc érzése

GIBIGIEIPIB

HA EGYNEL TOBB ERZES MELLE
TETT PIPAT:

Teljesen normalis, hogy igy érez, de tudnia kell,
hogy nincs egyedul. Lehet, hogy egy baratja
vagy ismerdse, egy csaladtagja vagy éppen a
helyi diabétesz csoport vagy klub egy masik
tagja is hasonlé dolgokon megy keresztil.

Korabban mar emlitettiik, hogy cukorbetegsége
akkor is el6rehaladhat, ha betartja az
inzulinkezelési rendet, egészségesen taplalkozik
és rendszeresen mozog — kévetkezésképpen
valtoztatnia kell az inzulinkezelésén. Ne élje
meg személyes kudarcként a valtozasokat. A
progresszio hozzatartozik a cukorbetegséghez,
és ezekkel a valtozasokkal minden cukorbeteg
szembesiil. On tehat nincs egyediil!



Hogyan birkézhat meg a diabéteszkezelési rend folyamatos valtozasaval?

ELONYOK ES
AGGALYOK

Miutan attekintettik a
leggyakoribb nehézségeket,
térjunk at az inzulinkezelési
rend megvaltoztatasanak
elényeire.

Az inzulinkezelés megvaltoztatasa jobb glikémias
kontrollt eredményez, amitdl valészinlleg jobb
lesz az altalanos kozérzete. Energikusabbnak
érezheti magat, és kevesebb egészségi
problémaja lehet. Ennek oka, hogy sejtjei a
korabbi kezelési rendhez képest optimalisabb
mértékben jutnak glikézhoz (cukorhoz).

Onnek is j6 érzés, hogy az inzulinadag
modositasaval tesz azért, hogy javitsa
az egészségqi allapotat és urra legyen a
cukorbetegségén.



Hogyan birkézhat meg a diabéteszkezelési rend folyamatos valtozasaval?

KERDESEK

A KEZELES
MODOSITASAVAL
KAPCSOLATBAN

Természetes, ha aggalyai
vannak az inzulinkezelési
rend médositasaval
kapcsolatban. Ime, néhany
szempont, amelyeket
érdemes lehet megyvitatnia
a kezelSorvosaval vagy a
diabétesz névérrel:

Kérje meg Sket, magyarazzak el, miért van
szlikség a kezelési tervre, majd tekintsék at az
(j inzulinkezelési rend elényeit és hatranyait a
korabbihoz képest.

Kérdezze meg, kitdl kérhet segitséget a két
konzultacié kozotti idészakban.

Az alabbi tablazatba feljegyezheti azokat a
kérdéseket és témakat, amelyeket szeretne
megbeszélni kezelSorvosaval vagy a diabétesz
névérrel.

A KEZELOORVOSOMMAL/DIABETESZ
NOVERREL MEGVITATANDO
KERDESEK



Hogyan birkézhat meg a diabéteszkezelési rend folyamatos valtozasaval?

1. tanacs:
A valtozasok elmagyarazasa a

KULSO TAMOGATAS (3¢

IG E NYB EVETE LE kornyezetének
Kénnyebben boldogul majd > :f‘eza:fn S

Uj inzulinkezelési rendjével,

ha segitséget kap csaladjatol,
barataitol és — ha nem feszélyezi
— a munkatarsaitol. Most

jOjjon néhany tanacs ezzel
kapcsolatosan:

3. tanacs:
Adja at a hazimunka egy részét

4. tanacs:
Ertesitse felettesét

¢

5. tanacs:
O/ Lelki/érzelmi tdmogatas




MEGOLDASOK

1. TANACS:

A VALTOZASOK ELMAGYARAZASA
A KORNYEZETENEK

El&szor is magyarazza el azoknak, akiknek tudniuk
kell réla, miért fontos Onnek ez a valtozas. Ne
feledje, ne érezzen biintudatot: nem On tehet
arrol, hogy véltoztatasra van sziikség — puszta
orvosi tény, hogy a hasnyalmirigy idével egyre
kevesebb inzulint termel.

2. TANACS:
KERJEN EMLEKEZTETEST

Ha hasznosnak talalja, kérje meg a csalddtagjait,
a partnerét vagy egy koézeli baratjat arra,
hogy emlékeztessék Ont a megvaltozott
inzulinkezelési rendre.

3. TANACS:

ADJA AT A HAZIMUNKA EGY
RESZET

Jo otlet lehet, ha bizonyos haz kordli teendéket

atad az egyik csaladtagjanak, hogy kicsivel tobb
ideje jusson az inzulin beadasara.

4. TANACS:
ERTESITSE FELETTESET

Gondolja at, segitene-e valamit, ha felettese,
munkatarsai vagy az Uzemorvos tudna arrdl,
hogy megvaéltozott az inzulinkezelési rendje.

5. TANACS:
LELKI/ERZELMI TAMOGATAS

Nagy segitséget jelenthet, ha van valaki,

akire bizalommal tdmaszkodhat, és aki

lelkileg tAmogatja Ont, amikor megosztja

vele a megvaltozott inzulinkezelési renddel
kapcsolatos félelmeit vagy aggalyait. Lehet,
hogy egy baratja vagy ismerése, egy csaladtagja
vagy éppen a helyi diabétesz csoport vagy

klub egy masik tagja is hasonlé dolgokon megy
keresztil.
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CELOK ES TERVEK A
DIABETESZ KEZELESI
REND VALTOZASA-
NAK KEZELESEHEZ

Vannak olyan akadalyok,
amelyek megnehezithetik
a diabétesz kezelési rend
valtozasainak kovetését?

Kilonosen akkor tlinhet nehéz vagy nyomaszto
feladatnak az alkalmazkodas, ha a kezelési
rend folyamatosan valtozik. Idével azonban
konnyebb dolga lesz, ha elére kitlzi a célokat,
és elérésukre tervet dolgoz ki.

Személyes céljait érdemes a kezelSorvosaval

és a diabétesz névérrel egylitt meghataroznia.
Célszerl naploba feljegyezni, mikor kell beadnia
az inzulint: irja le a jellemzd napi rutinjat, és ez
alapjan Utemezze az injekciot.

Hasznos lehet elére felderiteni azokat az
akadalyokat, amelyek meggatolhatjak a kitlizott
célok elérésében. El6fordulhat példaul, hogy

az injekcio beadasanak ideje egybeesik egy
munkahelyi megbeszéléssel, vagy a hétvégi
id6beosztasa eltér a hétkoznapi rutintdl.

Erdemes lehet elbeszélgetnie a
kezelSorvosaval vagy a diabétesz
névérrel, hogy egyitt kitalaljak,
hogyan kiizdheték le az akadalyok,
példaul az étkezések idSpontjanak
megvaltoztatasaval.




Hogyan birkézhat meg a diabéteszkezelési rend folyamatos valtozasaval?

ESSZERU CELOK
KITUZESE

A kezelési rend megvaltozasaval
a cukorbetegek egy része
kénytelen felhagyni bizonyos
tevékenységekkel, vagy éppen
uj feladatok elé néz.

10

Feltétlenul Ggyelni kell azonban arra, hogy a
kitlzott cél ESZSZERU legyen, vagyis:

¢ Konkrét

e Mérheté

e Teljesithet6

» Onnek fontos

* 1d6hoz kotott

Esszerl célok meghatarozasaval vildagos terv
allithatd 6ssze a fontos valtoztatasok
végrehajtasahoz®!

Talan korabban is gondolt arra, hogy megvaltoztat
néhany dolgot az életében. Konnyebben boldogul
a mindennapokban, ha tisztdzza magaban, milyen
valtozasokat szeretne eszkdzdlni, és ha a céljait
ennek megfeleléen tizi ki.

A kovetkezd oldalon meghatérozhatja sajat észszeri
céljat, amelyet elmenthet vagy kinyomtathat, ha
elkészilt.



Hogyan birkézhat meg a diabéteszkezelési rend folyamatos valtozasaval?

~Minden nap 10 perces sétat akarok Nyomtassa ki az alabbi tablazatot, irja fel
tenni a parkban ebédidében, mert ESSZERU céljait, és tegye egy olyan helyre, ahol
szeretnék rendszeresen mozogni.” késSbb rendszeresen bele tud nézni.

Ez észszerl

cél, mert: A KEZELOORVOSOMMAL/DIABETESZ
konkrét: mondja azt, hogy ,sétat NOVERREL
akarok tenni a parkban”, MEGVITATANDO KERDESEK

ahelyett, hogy |, fittebb
szeretnék lenni”;
mérhetd: mondja azt, hogy ,teszek egy
kort a parkban”, ahelyett,
hogy ,sétalni akarok a
parkban”;
teljesitheté: mondja azt, hogy ,sétalok 10 konkrét:
percet a parkban”, ahelyett,
hogy ,futok 10 percig a

. parkban”; mérhetd:
Onnek
fontos: mondja azt, hogy ,azért

mozgok, mert fitt akarok . .

o teljesithetd:

maradni”, ahelyett, hogy

»azért mozgok, hogy

elfoglaljam magam”; .

Onnek fontos:

és idéhoz
kotott: mondja azt, hogy

~ebédidében fogok mozogni”, id6hoz kotott:
ahelyett, hogy ,,akkor fogok

mozogni, ha majd kevesebb

tennivalom lesz”.

11
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HASZNOS
EMLEKEZTETO

Nemcsak konkrét célokat kell
kitiznie maga elé, azt is at kell
gondolnia, mire van sziiksége
a céljai eléréséhez. Példaul
edzdécipbre van sziksége, ha
sétalni akar a parkban.

12

Ez esetben is fontos, hogy elére felkészlljon
arra, hogyan kiizdi majd le az akadalyokat,
amelyek esetleg gatolhatjak céljai elérésében.
Példaul mit csinal, ha esik az esé? Akkor is
elmegy sétélni, csak visz magaval esernyét?
Késziljon tehat tobb lehetséges megoldassal is
a céljai elérése érdekében.

Erdemes feljegyzéseket készitenie a céljairdl,
majd idSvel visszatekintenie, mennyire sikerult
megvaldsitani Sket. Az elért eredmények
elégedettséggel tolthetik el, érezheti, hogy
kezében tartja az irdnyitast, és szikség esetén
modosithatja a kitlizott célokat.



Hogyan birkézhat meg a diabéteszkezelési rend folyamatos valtozasaval?

A VALTOZASOK
NYOMON
KOVETESE

Mar tudja, miért

fontos felllvizsgalni

a cukorbetegséggel
kapcsolatos célokat, és
meghatarozta az elérni kivant
személyes célokat, ezért most
foglalkozzunk azzal, miért
szlikséges nyomon kovetni,
hogy a kitlzott célokat
valojaban sikertl-e teljesiteni.

13

A célok teljesitésének nyomon kovetésével
kiderll, hogy az Uj kezelési rend bevalt-e vagy
ismét modositasra szorul — ami nem ritka.

Hasznos lehet rendszeresen lejegyezni

a viselkedésében vagy az életmddjaban
bekovetkezd valtozasokat, legyen szé a
tinetek, az étrend vagy a vércukorszint
megvaltozasardl. igy kdnnyebben atlatja majd,
melyek azok a kezelési rendjét vagy életmaodjat
érinté valtozasok, amelyek elSreviszik a céljai
felé vezetd Gton, és melyek azok, amelyek
hatraltatjak.



Hogyan birkézhat meg a diabéteszkezelési rend folyamatos valtozasaval?

KERDES-
SOR

A kovetkezd kérdéssor
megvalaszolasaval ellendrizheti,
hogy valoban megértette-e

a modulban olvasott és
elhangzott informacidkat.
Nincsenek becsapos kérdések!
A kérdésekre egyetlen
egyértelm valasz adhato. Ha
helytelendl valaszol, megadjuk,
hol nézheti meg a helyes
valaszokat.

1. Inzulininjekciora akkor van sziikség, ha a

hasnyalmirigy:

a) Tul sok inzulint termel

b) Alkalmatlanna valik elegendé inzulin
elSallitasara

. Az inzulinkezelési rend megvaltoztatasa:

a) Megkonnyiti az inzulininjekcio beillesztését
a napi rutinjaba

b) Az On feladata, anélkiil, hogy egyeztetne
kezelSorvosaval vagy a diabétesz névérrel

. Céljait az in. SMART-célok mentén kell

meghataroznia. ,Mérhet&”, ,elérhets”,

,realisztikus” és , hataridéhoz kotott”. De

milyeneknek kell lennitk még a céljainknak?

a) Rovidtavon teljesithetének

b) Kozosséginek

c) Specifikusnak (adott munkakdrre
jellemzének)

o=ge=7'9=1
njozse|eA sah|sH



Hogyan birkézhat meg a diabéteszkezelési rend folyamatos valtozasaval?

Gratulélunk!
On teljesitette a kdvetkezd
modult:

HOGYAN BIRKOZHAT MEG A
DIABETESZKEZELESI REND
VALTOZASAVAL?

ToujeoCOach program Ebben a modulban a kovetkezé témakat
tekintettiik at:

G RATU LA,LU N KI * Milyen véltozasok érinthetik az inzulinkezelési

rendjét, és ezekre miért van sziikség

On teljesitette a ,,Hogyan . Az”|nzu!||nkeze|e5| rend tnegvalt?zt?tasa.nak

birkézhat diabét elényei, amelyek rovid és hosszu tavon is az
Irkoznat meg a diabetesz egészségére valnak

kezelési rend valtozasaval?” * A kezelési rend modositasa miatti aggalyok és

cim( modult. Srzések

Reméljik, hogy hasznosnak talalta a modult!
Ne feledje: cukorbetegségével vagy Toujeo®
inzulinterapiajaval kapcsolatos kérdéseivel
mindig forduljon kezel6orvosdhoz vagy a
diabétesz névérhez.

A videé teljes leirata a B. fiiggelékben

olvashaté

glargininzulin 300 E/ml

15



FORRAS: P2

ToujeoCoach program

HOGYAN BIRKOZHAT
MEG A DIABETESZ
KEZELESI REND
VALTOZASAVAL?

A videé leirata

Udvézéljik a ToujeoCoach tdmogatasi
programjaban!

XY vagyok, a ToujeoCoach program telefonos
szaktanacsadoja.

A feladatom, hogy végigkalauzoljam Ont a
modulon, az igy szerzett ismeretekkel pedig
konnyebben megbirkézhat majd a kezelési
rendjében bekdvetkezé valtozasokkal.

A modul 8 célja, hogy On megértse/

elsajatitsa:

* hogyan azonosithatja a diabétesz kezelési
rendhez val6 hozzaszokas soran esetlegesen
felmerilé nehézségeket;

e gyakorlati tanacsainkkal hogyan kezelheti
ezeket a kihivasokat (valtozasokat).

16



FORRAS: P15

ToujeoCoach program

GRATULALUNK!

On teljesitette a , Gyakori
kérdések az inzulininjekciordl
cimd modult!

n

Ebben a modulban a kévetkezé témakat

tekintettik at:

* Milyen valtozasok érinthetik az inzulinkezelési
rendjét, és ezekre miért van szlikség

* Az inzulinkezelési rend megvaltoztatasanak
elényei, amelyek rovid és hosszd tavon is az
egészségére valnak

e A kezelési rend médositasa miatti aggalyok és
érzések

Reméljuk, hogy hasznosnak talalta a modult!
Ne feledje: cukorbetegségével vagy Toujeo®
inzulinterapiajaval kapcsolatos kérdéseivel
mindig forduljon kezel6orvosahoz vagy a
diabétesz névérhez.

17
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