OKTATASI MODUL

5 COACH
Toujeo

glargininzulin 300 E/ml

A modul célja

Elméleti és gyakorlati iranymutatas az inzulin
beadasahoz

Az inzulin beadasaval kapcsolatban felmerlé
kérdések megvalaszolasa

Az inzulin beadasaval kapcsolatos nehézségek
Gyakori kérdések az lekiizdéséhez sziikséges magabiztossag

inzulin |nJekC|éré| megszerzése

Stratégiak az inzulin beadasahoz szikséges
magabiztossag megszerzésére

A modul teljesitéséhez sziikséges idotartam:
15 perc

A tajékoztat6 anyag csak annak a betegnek
adhaté at, akinek kezelGorvosa elézetesen
Toujeo-t rendelt!
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ToujeoCoach program

GYAKORI KERDESEK AZ
INZULININJEKCIOROL

ToujeoCOach program A modul f6 célja, hOgy (")n megértse:
* hogyan kell beadni az inzulint;

GYAKO RI KE RD ES E K * hogyan oszlathatja el az aggalyait és lehet

még magabiztosabb az inzulin beadasaval

AZ I N Z U LI N kapcsolatban.

olvashaté
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AZ INJEKCIOBE-
ADAS OKTATASA-
NAK ELONYEI

A betegek egy része azt tapasz-
talja diabéteszes tanacsadas
soran, hogy a kezel6orvos vagy
a névér elsésorban a glikémias
kontrollrol és a dézismodosi-
tasrol ad felvilagositast. Egye-
sek szerint csak kevés sz6 esik

a helyes injekcids technikardl.
Bizonyara On is tapasztalt mar
hasonlét.

Az injekciézasi rutinnal és technikakkal
foglalkozé képzés segithet Onnek, hogy
feliilkerekedjen az esetleges nehézségeken.
A képzés masik elénye, hogy javulhat

az életminésége, jobban megérti az
inzulinterapiaval kapcsolatos tudnivaldkat, és
elégedettebb lehet a kezelés eredményével.!

Az inzulin injekcié beadasat ismertetd [épések
soran On elsajatithatja, hogyan keriilje el a
beadas soran jelentkezé fajdalmat vagy a
lipohipertrofiat, illetve hogyan birkdzzon meg
ezekkel a problémakkal.*

Arrél is hall majd, mit tartalmaz az inzulindoboz,
illetve hogyan hasznalja és tarolja, hogy az
inzulin beadasa a napi rutin részévé véljon.

A helyes injekciozasi technika a pontos
inzulinadagolasban is segitségére lesz.

Ha On elégedett az inzulin injekciokkal, nagyobb
eséllyel fog hosszu ideig kitartani a kezelés
mellett.

igy a glikémias kontroll soran stabil értékeket
fog tapasztalni, ami hozzajarul ahhoz, hogy
cukorbetegsége szévédménymentes legyen,
illetve minimalis szovédmeényekkel jarjon.

* Az injekcid beadasi helyén kialakuld
szOvetcsomo.
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MIERT INJEKCIO
FORMAJABAN
KELL ADAGOLNI
AZ INZULINT?

Napjainkban a diabétesz
kezeléséhez hasznalt inzulin a
természetes inzulin szintetikus/
optimalizalt valtozata.

Az inzulin beinjekciézasanak f6 célja, hogy a nap
folyaman és hosszabb ideig egyenletes szinten
tartsa a vércukorszintet, hogy az ne legyen tul
magas vagy tul alacsony. Ezért nagyon fontos
figyelmet forditania arra, mekkora a szervezete
nappali és éjszakai inzulinigénye.

TOVABBI INFORMACIOK
AZ INZULINROL

Az inzulin segit, hogy a szervezetiink a
gliikozt (a vérben talalhaté cukrot) energiava
alakitsa at a testiink miikédéséhez.

Ftkezés utdn megné a szervezet vércukorszintje.
Az inzulin ilyenkor eljut a szervezetiink sejtjeihez.
Amikor az inzulin eléri a sejteket, a sejtek
energiava alakitjak a glikdzt, amit a szervezet
felhasznal vagy eltérol.

Inzulin nélkdl a szervezet nem tudja felhasznalni
vagy eltarolni a glikézt, amely igy felhalmozodik
a véraramban.!

Az inzulin adagolasanak szamos médja ismert:
az adagolas torténhet injekcids tvegbdl
fecskenddvel, elSretdltott injekcids tollal vagy
patronnal és tdbbszor hasznalatos tollal.?4
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Tudja, melyik harom testrészén
talalhaté altalaban zsirszévet, vagyis

HOVA, KE LL hova kell beadni az inzulint?
B E F ECS KE N D EZ N I Jeldlje meg az dbran ezt a harom teriletet.
AZ INZULINT?

Az inzulin megfelels OO
befecskendezéséhez tobb O
szempontot kell figyelembe

venni. Az egyik ilyen az inzulin

beadasanak helye. Az injekciét O O
szubkutan, azaz a bér alatti

zsirszovetekbe fecskendezve kell O O
alkalmazni. Ehhez zsirszovetet

tartalmazoé befecskendezési O
pont szlikséges.P

O
@
©

@ A helyes vélaszokért lapozzon!
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Felkar (a felkarnak a vall és a

/_ konyok kozotti hatsé része)

Hasfal (a koldoktdl
legaldbb 5 cm
tavolsagra)

Comb (a comb

felsd, kulsd része, a g

térd felett legaldbb

10 cm-rel)

Az inzulint a bér ala, nem pedig az izomba Az injekcid helyén kivil az injekcié beadasanak

vagy a véraramba kell befecskendeznie. pontjat is valtoztassa meg, tehat az aktualis

Ne felejtse el valtogatni az injekcid adagot az el6z8 ponttdl mintegy 1 cm-re

beadasanak helyét: ne mindig ugyanarra a adja be. Ellenkezé esetben szévetcsomo, un.

terlletre fecskendezze be az inzulint. lipohipertréfia alakulhat ki a beadas helyén. !
Ez nemcsak az injekcié beadasat teszi
fajdalmassa, hanem az inzulin megfelels
felszivodasat is gatolja.
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A HELYES
INJEKCIOS
TECHNIKA

Miutan attekintettik az inzulin
injekcid hasznalatanak céljat

és elényeit, térjunk ra a helyes
technika elsajatitasara, hogy
On is be tudja adni maganak az
inzulint, amikor sztkséges.

A részletes Utmutatoban olvashat
az inzulin beadéasara szolgald
eszkoz hasznalatardl, de ismertjik
a szlikséges lépéseket és
tippeket is adunk Onnek, ezért

a leirast érdemes mindig kéznél
tartani! Az injekcid hasznalati
utmutatdjat a gyogyszer
dobozaban talélja meg.

Segithet, ha kéveti az inzulinbeadas alabbi
hat egymas utani lépését.

1. Ellendrizze a tollat!

2. Helyezzen fel egy (j t(t.

3. Végezzen biztonsagi probat!

4. Allitsa be az adagot!

5. Fecskendezze be a megfelel dézist.

6. Tavolitsa el a tit és dobja ki.

Az egyes |épésekrdl a kdvetkezd oldalon olvashat
bdévebben.

A kisfilm az injekciézas 6sszes lépését

bemutatja. Az alabbi oldalakon a filmben
elhangzott informacidkat ismertetjiik.
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A HELYES

INJEKCIOS TECHNIKA

1. ELLENORIZZE A TOLLAT!

v Ha Uj tollat hasznal, az injekcié beadas el&tt
legalabb egy éraval vegye ki a hiitébdl. A hideg
inzulin beadasa nagyobb fajdalommal jarhat.®

' Ellensrizze a toll cimkéjén feltlintetett nevet
és lejarati id6t, igy megbizonyosodhat arrdl,
hogy a toll sértetlen, és a készitmény még
felhasznalhato.

v Hizza le a toll kupakjat, és ellendrizze, hogy
az inzulin tiszta-e (nem zavaros, illetve nem
tartalmaz lebegé szennyezédéseket).

v Tordlje le a toll gumiperemét egy alkoholba
martott gézlappal.

2. HELYEZZEN FEL EGY UJ TUT!
v Mindig Uj, steril tit hasznaljon, hogy
megelSzze az eltomEdott ti okozta
szennyez8&dést vagy fertézéseket, és hizza le
a védsféliat a tiirél. Ugyeljen arra, hogy a tii
kompatibilis legyen a Toujeo-eszkozzel.

v Csavarja be a t(it a tollba anélkil, hogy
talhdzna.

' Tavolitsa el a td kiilsé kupakjat és &rizze meg.

' Tavolitsa el a belss kupakot is, és dobja ki.

3. VEGEZZEN BIZTONSAGI PROBAT!

 Ezzel a fontos lépéssel meggybzEédhet arrdl,
hogy a toll és a tli mikodik, és a megfelels
inzulinadagot fecskendezi be.

v Allitson be 3 egységnyi adagot a
ddzisvalasztét elforgatva, hogy a toll jelzpontja
a 2-es és a 4-es érték kozé keriljon.

v Nyomja meg az adagolégombot, és
ellenérizze, hogy jon-e inzulin a tibdl. Ne
aggoddjon, ha légbuborékot tapasztal. Ez
normalis jelenség.

v Ha nem jon inzulin a tlbdl, ismételje meg

a prébat haromszor. Ha ezt kovetSen sem jar
sikerrel, cserélje ki a t(t. Soha ne hasznalja a
tollat, ha nem jon beldle inzulin. Soha ne szivja
ki fecskendével az inzulint a tollbdl. Vegye
figyelembe, hogy ez csak a Toujeo esetében
kovetend§ eljaras.

4. ALLITSA BE AZ ADAGOT!

4 Gyd6z8djon meg arrdl, hogy a ti
csatlakoztatva van, és a dézisadag a O-s értékre
van beallitva.

4 Forgassa el a dozisvalasztot addig, amig
a jelz8pont a beadni kivant adaghoz nem ér.
A dozisvalaszto visszafelé is tekerhetd.

v A kivalasztandd adag a vércukorszint-
ellenérzés eredményén és a kezelSorvosaval
vagy a diabétesz névérrel megbeszélt
doézismodositasi algoritmuson alapul.
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5. FECSKENDEZZE BE A
MEGFELEL® DOZIST!

V' Valassza ki az injekcié beadasanak helyét

v Nyomja a t(t a bérébe a kezel6orvosa vagy a
diabétesz névér altal ismertetett médon.

v Helyezze 6vatosan a hivelykujjat az
adagolégombra (ne erdltesse), majd nyomja le
merélegesen a bére felé, és tartsa lenyomva. Ha
nehezen tudja lenyomni a gombot, hagyja abba
a miveletet, cseréljen tit és végezzen biztonsagi
prébat. Ha tovabbra is nehezen tudja lenyomni a
gombot, vegyen eld (j tollat.

 Tartsa lenyomva az adagolégombot, és
amikor az adagoldablak a 0-hoz ér, szamoljon
el lassan 1-t8l 5-ig. igy biztosan a teljes adagot
fecskendezi be.

v Miutan elszamolt 5-ig, engedje el az
adagolégombot, majd hdzza ki a tit a bére aldl.

6. TAVOLITSA EL A TUT ES DOBJA Kl!

WV Tartsa a it egyenesen, és tegye vissza a
kilsé kupakot a tollra. Erésen nyomja ra.

v Forgassa el tobbszor a kupakot a td
eltavolitasdhoz. Dobja a t(it nem atszdrédo
taroldedénybe.

v Helyezze vissza a toll fedelét. Ne tegye
vissza a tollat a h(itszekrénybe! A tollat
szobahémérsékleten, 30 °C alatt, kdzvetlen
hétdl és fénytdl tavol kell tarolni.

v Mindig kell§ koriltekintéssel hasznalja
a tlket, hogy megelSzze a sérlléseket és a
fertézéseket.
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AZ INJEKCIOVAL
KAPCSOLATOS
NEHEZSEGEK

A napi inzulininjekcidk
beadasa egyesek szamara
kihivasokkal jarhat. A
betegek beszamoloiban
gyakran szerepld, kovetkezé

nehézségek kozul van olyan,
ami ismerés Onnek?

10

Gyakori nehézségek

Félelem az injekciétodl vagy az injekcio
okozta fajdalomtdl

Gyenge latas miatt kialakult félelem —
azaz attdl tart, hogy nem latja, mit csinal
az inzulin beadasa kozben

A remegé kéz megnehezitheti az
injekcié beadasat
A nem megfelel6 injekciés technika

miatti aggodalom

A hosszu tavu adagolas
megszervezésének képessége miatti
aggodalom

A nem megfelelé mennyiség
adagolasa miatti aggodalom

® @0 @®

A kovetkez8 két oldalon otleteket olvashat,
amelyekkel kénnyedén le tudja kiizdeni az
On elé&tt all6 kihivasokat.
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AZ INJEKCIO HASZNALATAVAL
KAPCSOLATOS AGGODALMAK

FELELEM AZ INJEKCIOTOL
VAGY AZ INJEKCIO OKOZTA
FAJDALOMTOL

Megoldas:

Ahhoz, hogy az injekcié beadasa ne okozzon
fajdalmat, az 4j, megkezdetlen inzulint 1
oraval a beadas elStt ki kell venni a hiitébdl,
valtogatni kell az injekcié beadasanak helyét,
és vékonyabb - az eszkézzel kompatibilis —
tdt kell hasznalni, amelyet minden injekciozas
el6tt cserélni kell. Az is segithet, ha relaxacids
gyakorlatokat épit be a napi rutinjaba. Erre jo
példa az aldbbi gyakorlatsor:

1. Uljon le vagy fekiidjon le kényelmesen.
Hunyja be a szemét és prébalja meg kizarni a
kalvilagot.

2. Gondoljon egy olyan kellemes eseményre
vagy helyre, amelytél nyugodtnak érzi magat.

3. Ha képzeletben korbesétal az esemény
helyszinén, jobban bevésédhet és
intenzivebb lehet az emlék, mintha csak
arra gondol, hogy mozdulatlanul fekszik
egy flves folyoparton vagy ehhez hasonlé
élményt idéz fel.
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GYENGE LATAS MIATT KIALAKULT
FELELEM - AZAZ ATTOL TART,
HOGY NEM LATJA, MIT CSINAL AZ
INZULIN BEADASA KOZBEN

Megoldas:

Azoknak, akiknek gondjuk van a latasukkal,

azt javasoljuk, hasznaljanak nagyitét vagy
kérjenek meg valakit, hogy segitsen beadni

az injekciot. Ha nehezen tudja megoldani az
inzulintoll és a nagyité egyidejl hasznalatat,
szerezzen be inzulintollra szerelheté nagyitot,
amely meglehetésen hasznos segitség a
|atasproblémakkal kiizdé cukorbetegek szamara.

Ezenfeliil megkérhet valakit, hogy tartsa Onnek
a nagyitét, amig On az inzulin beadaséra
koncentral. Erdemes az optikus, illetve egy
olyan személy véleményét is kikérnie, aki kezeli
a szemproblémajat és tud a cukorbetegségérdl,
hiszen olyan mddszert javasolhat, amellyel a
rosszul [atok is sikeresen beadhatjak maguknak
az inzulinadagjukat.

A REMEGO KEZ MEGNEHEZITHETI
AZ INJEKCIO BEADASAT

Megoldas:

Azért, mert remeg a keze, még nem szabad
feladnia. A modern inzulintollak hasznalata
még azoknak sem okoz gondot, akiknek

nincs megfelel§ kézligyességik.’! Egy kis
gyakorlassal kell6 magabiztossagra tehet szert.
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A NEM MEGFELELO INJEKCIOS
TECHNIKA MIATTI AGGODALOM

Megoldas:

Az emiatt érzett szorongas leklizdésének egyik
modja, ha elég id6t szan az injekcid beadasara,
megfogadja az injekcié beadasi helyével
kapcsolatos tanacsot, néhanyszor mély levegét
vesz, és ellazul, hogy kell6 magabiztossaggal
vértezze fel magat.

VAJON HOSSZU TAVON IS
KEPES LESZEK MEGSZERVEZI AZ
ADAGOLAST?

Megoldas:

Segithet, ha arra koncentral, hogy képes

ezt megtenni. Nem ritka azonban, hogy

a cukorbetegeket kezdetben elrettenti az
élethosszig tartd inzulinkezelés ténye. Ennek
ellenére megtanulhaté, hogyan kell beépiteni

az inzulinkezelést a napi rutinba. Gyakorlassal és

tirelemmel kell6 magabiztossagra tehet szert.
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MI VAN, HA NEM A NEM
MEGFELELO MENNYISEGET
ADAGOLOM MAGAMNAK?

Megoldas:

llyen esetben célszerl lehet felfrissiteni a
korabban leirt hatlépéses technikara vonatkozé
gyakorlati ismereteket. Ha tovabbra is aggalyai
vannak, kérjen idépontot az Ont kezel
egészségugyi szakembertdl, kezelSorvostdl vagy
a diabétesz névértdl. Velik részletesen
atbeszélheti a lépéseket, igy valaszt kaphat arra,
miért vannak adott esetben problémai az inzulin
beadaséaval kapcsolatban. Ne feledje: barki
elsajatithatja a helyes technikat, ami csak
gyakorlas kérdése.
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KERDES-
SOR

A kovetkezé kérdéssor
megvalaszolasaval ellendrizheti,
hogy valoban megértette-e

a modulban olvasott és
elhangzott informacidkat.
Nincsenek becsapos kérdések!
A kérdésekre egyetlen
egyértelm valasz adhato. Ha
helytelendl valaszol, megadjuk,
hol nézheti meg a helyes
valaszokat.

13

. Az inzulin beinjekciézasanak f6 célja, hogy az

On vércukorszintje:

a) alacsony maradjon
b) magas maradjon

c) egyenletes maradjon

. Az injekcié beadasanak harom f& helye

a) Alkar, hasfal, comb
b) Hasfal, vall, felkar
c) Felkar, hasfal, comb

. Ha On UJ tollat hasznél, a kdvetkezt

kell tennie:

a) Vegye az Uj, megkezdetlen tollat a hiitébdl
5 perccel az injekcié beadasa elétt

b) Vegye ki a tollat a hiitébdl 1 éraval az
injekcié beadasa elétt

c) Hagyja a tollat a hiitében az injekcid
beadasaig

. Miutan beadta az inzulint, vissza kell tennie a

tollat a h(itébe

a) lgaz, a kovetkezd hasznalatig a hiitében
kell tarolni

b) Hamis, mert szobahémérsékleten kell
tarolni

9= '9=¢ ‘9=¢ =1
SIO9MSUYy
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Gratuldlunk!
On teljesitette a kdvetkezd
modult:

GYAKORI KERDESEK AZ
INZULININJEKCIOROL

ToujeoCOach program Ebben a modulban a kovetkezd témakat
tekintettiik at:

G RATU LA'LU N K! e Azinzulin szerepét

® Az inzulin injekcidk elényeit
C")n teliesitette a . Gvakori e Az inzulin beadasanak helyét
kérdé J k . l'.' y akcidrol” * Hogyan kell helyesen beadni az inzulint
erdesek az inzulin injekcioro lépésrd| lépésre?
cimU modult! e Az inzulin injekcié beadaséaval kapcsolatos

potencialis aggalyokat és a lehetséges
megoldasokat

Reméljik, hogy hasznosnak talalta a modult!
Ne feledje: cukorbetegségével vagy Toujeo®
inzulinterapiajaval kapcsolatos kérdéseivel
mindig forduljon kezel6orvosahoz vagy a
diabétesz névérhez.

A videé teljes leirata a B. fliggelékben

olvashaté

glargininzulin 300 E/ml
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ToujeoCoach program

GYAKORI KERDESEK
AZ INZULIN INJEKCIOROL

A videé leirata

Udvézéljik a ToujeoCoach tdmogatasi
programjaban!

XY vagyok, a ToujeoCoach program diabétesz
szaktanacsadoja.

A feladatom, hogy végigkalauzoljam Ont a
ToujeoCoach program moduljan, amely segit,
hogy megvaélaszoljuk az inzulin injekciokkal
kapcsolatos gyakori kérdéseket.

A modul 8 célja, hogy On megértse:

¢ hogyan kell beadni az inzulint;

¢ hogyan oszlathatja el az aggalyait és lehet
még magabiztosabb az inzulin beadasaval
kapcsolatban.
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FORRAS: P2




FORRAS: P17

ToujeoCoach program

GRATULALUNK!

On teljesitette a kdvetkezé modult:
Gyakori kérdések az
inzulin injekciérol

Ebben a modulban a kévetkezé témakat

tekintettik at:

e Azinzulin szerepét

e Az inzulin injekciok elényeit

e Az inzulin beadasanak helyét

e Hogyan kell helyesen beadni az inzulint
|épésrdl 1épésre?

e Az inzulin injekcié beadasaval kapcsolatos
potencialis aggalyokat és a lehetséges
megoldasokat

Reméljik, hogy hasznosnak talalta a modult!
Ne feledje: cukorbetegségével vagy Toujeo®
inzulinterapiajaval kapcsolatos kérdéseivel
mindig forduljon kezel&orvosahoz vagy a
diabétesz névérhez.
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