Hogyan kezelheté

eredményesen

a hipoglikémia?

OKTATASI MODUL
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glargininzulin 300 E/ml

MR
AR
A modul célja

Tajékoztatas a hipoglikémiaval kapcsolatos
tudnivalokrdl, pl. a hipoglikémia hatékony
megel&zésének és kezelésének elényeirdl.
Segitség a hipoglikémia tiineteinek
felismeréséhez.

A hipoglikémia kezeléséhez és megel6zéséhez
szukséges tudnivaldk és technikak ismertetése.

A modul teljesitéséhez sziikséges idotartam:
15 perc

A tajékoztat6 anyag csak annak a betegnek
adhaté at, akinek kezelGorvosa elézetesen
Toujeo-t rendelt!



Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

ToujeoCoach program
HOGYAN KEZELHETO
EREDMENYESEN
A HIPOGLIKEMIA?

Touj60COach program A mOdUI f6 Célja, hogy 6“ megértse az
alabbiakat:

H OGYAN B ° ;:r;aer}jzsé?:cieljc;émia, mi okozza, és hogyan
KEZ E LH ETO e miért fontos a hipoglikémias epizédok

7 |8fordulasi gyakorisdganak csokkentése;
EREDMENYESEN - i et 2™
A HIPOGLIKEMIA? ipoglikémia.

A videé teljes leirata az A. fliggelékben

olvashaté




Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

MIT KELL TUDNI A
HIPOGLIKEMIAROL?

Bizonyara hallott mar arrél, hogy
hipoglikémia, azaz alacsony
vércukorszint akkor fordul elg,
ha a véraramban nincs elegendé
glukoz. A hipoglikémiat

a cukorbetegek korében
,hipdzasnak” is nevezik.!"

Hipoglikémianak azt az allapotot nevezzik, ami-
kor vércukorszint 3,9 mmol/I”! vagy 70,2 mg/dI
ala csokken.

Hipoglikémia esetenként akkor is el6fordulhat,
ha On gydgyszert szed, példaul inzulint hasznal a
diabétesz kezelésére, ezért a hipoglikémia felis-
merése és kezelése elengedhetetlen a helyes di-
abéteszkontrollhoz.® A hipoglikémia kilonb6zé
tunetekben nyilvanulhat meg a cukorbetegeknél,
példaul szédulésben, reszketésben, éhségérzet-
ben, ingerlékenységben, szivdobogasérzésben,
szapora szivverésben, sdpadtsagban, verejtéke-
zésben és remegésben.!"* Noha a hipoglikémia
potencialisan sulyos allapot, a tiinetek korai
felismerésével viszonylag konnyen kezelhetd.

0 A hipoglikémias epizédok teljes mértékben
megel6zhetSk.B Ehhez azonban elengedhetet-
len a vércukorszint rendszeres onellendrzése és a
vércukorszintesés jeleinek felismerése. !



Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

ToujeoCoach program

HOGYAN ISMERHETOK FEL
A HIPOGLIKEMIA JELEI
ES TUNETEI?

ToujeoCOach program Korébban mar széba kerCllt, hOgy a hlpogllkémla
potencialisan sulyos allapot, a tiinetek korai

TANULJA MEG fkeellzzrlr;]eerfosevel azonban viszonylag kénnyen
FELISMERNI A
HIPOGLIKEMIA
JELEIT ES TUNETEIT

A hipoglikémia jelei és tiinetei:
Ehségérzet

Verejtékezés

Szédiilés

Faradékonysag

Homalyos latas

Remegés

Fakoé, sapadt bér

Szapora pulzus vagy szivverés
Ajakzsibbadas
Ingerlékenység
Koncentraciozavar

Zavartsag

Ha megtanulja felismerni a hipoglikémia jeleit
és tlneteit, hatékonyabban el6zheti meg vagy
kezelheti a hipoglikémias epizodokat.

A video teljes leirata a B. fliggelékben

olvashaté




Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

A HIPOGLIKEMIA
TUNETEINEK
FELISMERESE

A hipoglikémia mindenkinél mas
tunetekben nyilvanulhat meg.
Ahogy egyre tobb tapasztalatot
szerez a cukorbetegsége
kezelése soran, elkezdi majd
felismerni, hogy Onnél mely
tunetek jelentkeznek.?!

Emlékszik arra, hogy az imént latott kisfilmben
mik voltak a hipoglikémia jelei és tiinetei?

Jeldlje be a hipoglikémia jeleit és tiineteit. Tobb
valaszt is megjeldlhet...

O Ehségérzet Szapora pulzus
vagy szivverés

O Fako, sapadt bér

@ A helyes vélaszokért lapozzon



Hogyan kezelhetd eredményesen a hipoglikémia?

A 2.2. pont helyes valaszai

@ Ehségérzet Szapora pulzus
vagy szivvereés

O Kohogeés

O Légszomj
@ Verejtékezés

@ Ajakzsibbadas
() szedilés

@ Ingerlékenység

Szapora
szivverés

Koncentracio-
@ Homalyos latés zavar

@ Remeges @ Zavartsag

Fako, sapadt
bér




Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

HOGYAN LEHET
MEGELOZNI A
HIPOGLIKEMIAT?

A hipoglikémia jeleinek és
tuneteinek attekintése utan azt
is fontos megérteni, hogyan
lehet megelézni a hipoglikémias
epizodokat.

Az On kezdé inzulinadagjat kezel&orvosa az

On allapotéanak fliggvényében hatarozza meg.
|d&vel a doézist optimalizalni (novelni vagy
csokkenteni) kell. Kezel6orvosa vagy a diabétesz
névér tajékoztatni fogja Ont arrdl, hogyan kell
modositania a dozist a vércukoreredményei
alapjan.

Az adagolas megvaltoztatasat dozisbedllitasnak
vagy dézismddositasnak nevezziik.l!

Az inzulinkezelés el6rehaladtaval idénként
hipoglikémiat, illetve vércukorszintesést
tapasztalhat.!"

A kovetkez8 oldalon hasznos tanacsokat olvashat a
hipoglikémia megel&zésérd|



Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

HOGYAN TUDJA
MEGELOZNI A
HIPOGLIKEMIAT?

Ezen az oldalon hasznos
tanacsokat olvashat a

hipoglikémia megel6zésérdl.

Egyéni kezelési terve segitségével elsajatitja,
hogyan csékkentheti a hipoglikémia
kockazatat.B 7!

M Rendszeresen ellendrizze a vércukorszintjét.l®!

M Prébaélja meg felismerni a hipoglikémia
Onnél jelentkezé korai jeleit és
tlneteit, hogy idejekoran tudjon tenni a
vércukorszintesés ellen.*!

M Taplalkozzon kiegyensulyozottan, és tartsa
a testsulyat az egészséges tartomanyban.
Végezzen mérsékelt testmozgast, ne
felejtse el ellendrizni a vércukorszintjét,
és fogyasszon a mérési eredménynek
megfeleld mennyiségu taplalékot.!" 8

v Mindig legyen Onnél gyorsan felszivédé
szénhidrat, példaul szél6cukor arra az esetre,
ha vércukorszintesést tapasztal az étkezések
kozott.llyen esetekre a gyiimolcslevek
vagy lassan felszivodé szénhidrat, pl. korpas
keksz is megfeleldk.

M Rendszeresen valtoztassa meg az
inzulin beadasanak helyét az optimalis
inzulinfelszivédas érdekében.!"

Az injekcid helyén kiviil az injekcié
beadasanak pontjat is valtoztassa meg,
tehat az aktualis adagot az el6z6 ponttdl
mintegy 1 cm-re adja be. Fontos a
tlicsere és a tii megfelel6 méretének a
megvalasztasa.




Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

S

4
E LEG Elég magabiztosnak érzi magat a
vércukorszintje 6nellenérzéséhez?

MAGABIZTOSNAK
ERZI MAGAT A @ @ @
VERCUKORSZINTJE

ELLENORZESEHEZ? o o o

A cukorbetegek egy része tgy O, O O,
érzi, nem elég magabiztos,

illetve jartas a vércukorszint
onellendrzéséhez.

Az onellendérzés segit, hogy urra
legyen a cukorbetegségén.



Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

STRATEGIAK A VER-
CUKORSZINT ON-
ELLENORZESEHEZ
SZUKSEGES MAGA.-
BIZTOSSAG MEG-
SZERZESERE

Az el6z6 kérdésre adott valaszai
alapjan ugy tinik, hogy On

nem elég magabiztos ahhoz,
hogy vércukorszintjét 6nalléan
ellendrizze. A kovetkezé
stratégiakkal magabiztosabba
valhat:

Minden nap ugyanabban az idépontban
étkezés elStt és étkezés utan is mérje

meg a vércukorszintjét. Jegyezze

fel az eredményeket egy diabétesz
napldba az esetleges hipoglikémias
tlneteivel egylitt, hogy kezelSorvosa
ellenérizhesse azokat, és segitsen
azonositani az On esetében jellemzé
tendenciakat.

Jegyezze le a hipoglikémia tuneteit,
illetve azt, hogy hogyan érzi magat a

hipoglikémias epizodok kozben.

irja le azokat az életmodbeli

@ valtozasokat (pl. fokozott stressz,
intenziv testmozgas), amelyek hatassal
lehetnek a vércukorértékeire.

10



Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

ELEG MAGABIZTOS-
NAK ES JARTASNAK
ERZI MAGAT A VER-
CUKORSZINTJE ON-
ELLENORZESEHEZ?

Az el6z6 kérdésre adott valaszai
alapjan On kell8en rutinos és
magabiztos vércukorszintjének
onellenérzéséhez.

11

Ha azonban szeretne elsajatitani néhany olyan
stratégiat, amelyekkel magabiztossagra tehet
szert, lapozzon vissza.

1.5.1 Stratégidk a vércukorszint énellenérzé-
séhez szlikséges magabiztossag megszerzé-
sére



Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

6

HOGYAN KEZELH ETé A hipoglikémiat azonnal kezelni kell, amint

felismeri a tlneteit. Gondoskodjon arrdl, hogy

EREDM ENYESEN A ismerdsei és csaladtagjai tudjak, mit kell tenniuk,

ha On nem képes kezelni a vércukorszintesést.!

4
H I POG LI KE M IA? @ A kovetkezé oldalon a hipoglikémia kezelésének

A hlpogllkémlét Sajnos nem javasolt Iépéseird| olvashat.
mindig lehet megel&zni. Ezért

fontos tudni, mit kell tenni

hipoglikémias epizdd esetén.

12



Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

HOGYAN KEZELHETO
EREDMENYESEN A
HIPOGLIKEMIA?

A hipoglikémiat sajnos nem
mindig lehet megel&zni. Ezért
fontos tudni, mit kell tenni
hipoglikémias epizdd esetén.

13

Fogyasszon el valamilyen cukros ételt vagy

italt a glikozszint korrigalasahoz, példaul
sz6l6cukrot vagy egy evékanal mézet vagy
cukrot.’Fogyasszon még tobbet beldlik, ha

a vércukorszintje 15-20 perc elteltével sem
emelkedik 4 mmol/l vagy 72 mg/dl folé.l*
Kerilje a magas zsirtartalmu ételeket, mert a tul
sok zsir lelassithatja a cukor felszivoédasat.” ™!

A cukorbevitel utan fogyasszon lassan felszivodé
szénhidratot tartalmazo ételt, példaul korpas
kekszet.

Eszméletvesztés esetén Onnek glukagon
injekciora lesz sziiksége, amit hozzatartozodja tud
beadni szlikség esetén. Ha az injekcié nem hat
10 percen belll, vagy a tarsasagaban lévék nem
tudjak, hogyan kell beadni a glukagon injekciét,
slirgSsségi ellatast kell hivni. Ugyeljen arra,
hogy ismer&sét, csaladtagjat vagy gondviselgjét
ne érje felkésziletlenil, hogy ilyen esetben
strgdsségi ellatast (mentdét) kell hivnia.



Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

AG GAS ZTJA A Mennyire aggasztja a hipoglikémia?

HIPOGLIKEMIA?
A cukorbetegek meglehetésen  tem @ @ @ igen
gyakran aggodnak a

@) O @)

hipoglikémia miatt, és ezzel
az érzéssel eltéré moédon ot ot o
gras gras gras

birkdznak meg. az 1.8.1. az 1.8.1. az 1.8.2.
ponthoz. ponthoz. ponthoz.

14



Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

A HIPOGLIKEMIA
MIATTI SZORONGAS
KEZELESE

Ha tisztaban van a kezelése
céljaval, konnyebben urra lehet
cukorbetegségén.

15

Valaszai alapjan ugy tdnik, hogy On szorong a
hipoglikémia miatt.

Probalja meg leirni az aggalyait és beszéljen
roluk a kezelGorvosaval, a diabétesz névérrel,
egy kozeli baratjaval vagy csaladtagjaval.
Probaljak meg kozosen kideriteni, mi okozza

a szorongasat, és készitsenek tervet annak
megszlintetésére. El6fordulhat, hogy tovabbi
tdmogatasra lesz sziiksége ahhoz, hogy kellé
magabiztossagra tegyen szert diabétesz kezelési
tervének megfelelé kovetéséhez.



Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

ON NEM SZORONG
A HIPOGLIKEMIA
MIATT

Valaszai alapjan ugy tdnik,
On nem szorong a
hipoglikémia miatt.

16

Ha azonban szeretne elsajatitani néhany
stratégiat a potencidlis aggalyok eloszlatasdhoz,
gorgessen vissza az el6z6 oldalra.

@ 1.8.1: A hipoglikémia miatti szorongas
kezelése



Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

9

ELEG
MAGABIZTOSNAK
ERZI MAGAT, HOGY
MEG TUDJA ELOZNI
A HIPOGLIKEMIAT?

A diabétesz kezelését illetéen
fontos, hogy On kelléen
rutinos és magabiztos legyen a
hipoglikémia megel6zésében.

17

Elég magabiztosnak érzi magat a
hipoglikémia megel6zéséhez?

O @) O

Ugras Ugras Ugrés
az 1.9.1. az 1.9.1. az 1.9.2.
ponthoz. ponthoz. ponthoz.



Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

ON NEM ELEG
MAGABIZTOS A
HIPOGLIKEMIA
MEGELOZESEHEZ

A kérdésekre adott valaszai
alapjan eléfordulhat, hogy
On nem elég magabiztos a

hipoglikémia megel&zéséhez.

A kovetkezd stratégiakkal
magabiztosabba valhat:

18

Legyen kéznél egy lépésenkénti tery,
hogy On felkésziilt legyen hipoglikémias
epizdd esetén.

Minden nap mérje a vércukorszintjét,
hogy észrevegye a valtozasokat. Ha a
vércukoreredmények alapjan sziikséges,
méddositsa az inzulinadagjat.

Legyen Onnél szél6cukor vagy
cukortartalmu uditd.

Gondoskodjon arrdl, hogy ismerdsei
és csaladtagjai tudjak, hogyan tudnak
segiteni Onnek.

Viseljen diabétesz karkotdt vagy tartson
a tarcajaban diabétesz kartyat, ami
sziukség esetén ismeretlenek szamara is
jelzi, hogy On cukorbeteg.

Rendszeresen tajékoztassa
kezelSorvosat vagy a diabétesz névért
az eredményeirdl, hogy sziikség esetén
(a célértékek eléréséhez) mddositani
lehessen a kezelési tervet.

@ O0®® @®



Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

ON ELEG el vt e

B I ZT O S N AK E S magabiztossagra tehet szert, lapozzon vissza.
JARTASNAK (=) 1:9.1: A hipoglikémia mit szorongas
ERZI MAGAT A

HIPOGLIKEMIA

MEGELOZESEHEZ

A kérdésekre adott
valaszai alapjan On

kell6 magabiztossaggal
rendelkezik a hipoglikémia
megel6zéséhez.

19



Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

10

KERDESSOR

A kovetkezd kérdéssor
megvalaszolasaval ellendrizheti,
hogy valoban megértette-e

a modulban olvasott és
elhangzott informacidkat.
Nincsenek becsapos kérdések!
egyértelm valasz adhato. Ha
helytelendl valaszol, megadjuk,
hol nézheti meg a helyes
valaszokat.

1. Hipoglikémia esetén a vércukorszint a

kovetkezd értékek ala csokken:
a) 3,9 mmol/l vagy 70,2 mg/dI
b) 4,5 mmol/l vagy 73 mg/dI
c) 5,0 mmol/l vagy 75 mg/d|

. Mi a teend§, ha hipoglikémias epizédot

tapasztal?
a) Megvarom, amig elmulik.
b) Cukortartalmd Gditét iszom.

. Az On kezd§ inzulinadagja...

a) Onnek megfelel8en van meghatérozva.
b) Ugyanannyi, mint mindenki masnak.

q=¢'9=ce=1
njozse|eA sahjoH



Hogyan kezelheté eredményesen a hipoglikémia?

Gratulalunk!

On teljesitette

a kovetkezé modult:
HOGYAN KEZELHETG

EREDMENYESEN
A HIPOGLIKEMIA?

ToujeoCoach program

GRATULALUNK!

On teljesitette a ,,Hogyan
kezelheté eredményesen a

hipoglikémia?” cimli modult.

glargininzulin 300 E/ml

21

A videé tartalma:
* Mi a hipoglikémia, és mi okozza

e Mit tehet azért, hogy megelSzze a
hipoglikémiat, és miért fontos mindez

* Hogyan ismerheti fel a hipoglikémia korai
tlneteit, és hogyan kezelheti ket

e Stratégiak a hipoglikémia megel&zéséhez
szikséges magabiztossag megszerzésére

Reméljik, hogy hasznosnak talalta a modult!
Ne feledje: cukorbetegségével vagy Toujeo®
inzulinterapiajaval kapcsolatos kérdéseivel
mindig forduljon kezel6orvosdhoz vagy a
diabétesz névérhez.

A vided teljes leirata a C. fliggelékben

olvashaté




ToujeoCoach program

HOGYAN
KEZELHETO
EREDMENYESEN
A HIPOGLIKEMIA?

A vided leirata
Udvézlém a ToujeoCoach programjaban!

XY vagyok, a ToujeoCoach program telefonos
szaktanacsaddja.

A feladatom, hogy végigkalauzoljam Ont a
modulon, amellyel felismerheti és kezelheti a
hipoglikémias epizdédokat, illetve csokkentheti
ezek gyakorisagat.

A modul 8 célja, hogy On megértse:

* mi a hipoglikémia, mi okozza, és hogyan
ismerheté fel;

e miért fontos a hipoglikémias epizdédok
eléfordulési gyakorisdganak csokkentése;

® hogyan kezelhet6 eredményesen a
hipoglikémia.

Szanjon elegendé id6t a modul elolvasasara és a
modulban talalhaté feladatok elvégzésére.

22

FORRAS: P2




FORRAS: P4

ToujeoCoach program

HOGYAN ISMERHETOK FEL
A HIPOGLIKEMIA JELEI ES
TUNETEI

A videé leirata

Korabban mar széba kerilt, hogy a hipoglikémia
potencialisan sulyos allapot, a tlinetek korai
felismerésével azonban viszonylag kénnyen
kezelhetd.

Tanulja meg felismerni a hipoglikémia jeleit
és tlineteit

Ehségérzet

Verejtékezés

Szédiilés

Faradékonysag

Homalyos latas

Remegés

Fakoé, sapadt bér

Szapora pulzus vagy szivverés
Ajakzsibbadas
Ingerlékenység
Koncentraciézavar

Zavartsag

Ha megtanulja felismerni a hipoglikémia jeleit
és tlineteit, hatékonyabban elézheti meg vagy
kezelheti a hipoglikémias epizodokat.

23



FORRAS: P21 [Rell[c{c]d0:4

ToujeoCoach program

GRATULALUNK!

On teljesitette a kovetkezd
modult: Hogyan kezelhet6
eredményesen a hipoglikémia

Ebben a modulban a kévetkezé témakat

tekintettik at:

* Mi a hipoglikémia, és mi okozza

e Mit tehet azért, hogy megeldzze a
hipoglikémiat, és miért fontos mindez

* Hogyan ismerheti fel a hipoglikémia korai
tlneteit, és hogyan kezelheti Sket

e Stratégiak a hipoglikémia megel&zéséhez
szukséges magabiztossag megszerzésére

Reméljuk, hogy hasznosnak talalta a modult!
Ne feledje: cukorbetegségével vagy Toujeo®
inzulinterapiajaval kapcsolatos kérdéseivel
mindig forduljon kezel6orvosahoz vagy a
diabétesz névérhez.

24



D. FUGGELEK

IRODALMI HIVATKOZASOK:

1. NHS (2015): Hypoglycaemia (low blood
sugar). In, 2015. k.: NHS.

2. Cryer PE, Axelrod L, Grossman AB et al
(2009). Evaluation and management of
adult hypoglycemic disorders: an Endocrine
Society Clinical Practice Guideline. The
Journal of clinical endocrinology and
metabolism; 94: 709-28. o.

3. Shafiee G, Mohajeri-Tehrani M, Pajouhi M et
al.(2012). The importance of hypoglycemia
in diabetic patients. Journal of diabetes and
metabolic disorders; 11: 17. o.

4. Mayo Clinic (2015). Diabetic hypoglycemia.
In, 2015. k.: Mayo Clinic.

5. Scottish Intercollegiate Guidelines Network
(2010). Management of diabetes: A national
clinical guideline. In: (Network SIG, ed).
Edinburgh: Scottish NHS.

6. Dictionaries O (2015). Definition of ‘titrate’.
In, 2015. k.: Oxford Dictionaries.

7. Haute Authorité Santé (2013). Stratégie
médicamenteuse du contréle glycémique du
diabete de type 2. In: (Santé HA, ed): Haute
Authorité Santé.

Inzucchi SE, Bergenstal RM, Buse JB et

al (2012). Management of hyperglycemia

in type 2 diabetes: a patient-centered
approach: position statement of the
American Diabetes Association (ADA) and
the European Association for the Study of
Diabetes (EASD). Diabetes care; 35: 1364-
79. o.

Marshall, J. A. & Bessesen, D. H. (2002).
Dietry Fat and the Development of Diabetes
Type 2. Diabetes Care, 25, 620-622. o.

10. NHS (2015): Fat: the facts. In, 2015. k.: NHS.

Amennyiben feltételezett mellékhatast kivan bejelenteni, kérjik, hivja
a Sanofi Gyogyszerinformacios Szolgalatat a +36 1 505 0055 telefonszamon!

SANOFI-AVENTIS Zrt. 1045 Budapest, T utca 1-5.
Telefon: (+36 1) 505 0050

Gyogyszerinformacids szolgalat: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu

Lezaras datuma: 2016. julius 20.
SAHU.TJO.16.04.013%b

SANOFI vz



