OTTHONAPOLAS

Hogyan apoljuk megfeleloen

agyhoz kotott vagy mozgasabani
korlatozott hozzatartozonkat?

A7 OTTHONAPOLAS

HAROM ALAPPILLERE:

Higienia.
(rendszeres mosdatas, borvedelem)

2-3 oranként valtoztassunk
az apolt poziciéjan!

Az agynemU soha
ne legyen nedves!

Batoritsa apoltjat az allapotanak
megfelelo rendszeres mozgasral!

Hallgassa is meg apoltjat,
ertse meg érzelmeit!
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Legyen kéznél minden,

ami a tisztalkodashoz szukséges!
(mosdatokrém, furdetéhab,
habsampon, nedves torlokendo,
szaraz, puha torolkozo)

Valasszon kimelo,
szappanmentes termekeket,
a szappan hasznalata
tovabb szaritana a bort! |

Kezdje a mosdatast az arccal,
a felsotesttel és haladjon
az intim testrészek,
majd a vegtagok felel

Kulonosen figyeljen a hajlatokra,

az intim terUletekrel
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Ugyelien arra, hogy az apolt
borfelUlet mindig szaraz legyen!

Vizelet- és/vagy
széklet-inkontinenciaval
erintettseg eseten
szerezzen be a patikakban,
drogeriakban is kaphato anatomiai
betétet vagy felnott
nadragpelenkat, ami |0 nedvszivo,
[égatereszto és biztonsagos!

HASZNALJON:

borkimelo mosdato-
vagy mosakodoterméket

hidratalot, testapolo balzsamot
a bor puhitasaért

vedokrémet, a borirritaciot
okozo anyagok ellen



