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Jart vastagbélrak-
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szUirésen az utobbi
10 éven beliil?
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On tudatosan
odafigyel
az egészségeére,
csak igy tovabb!
Biztassa ismer@seit, csaladtagjait

is arra, hogy rendszeresen
jarjanak szlrésekre!

"VASTAGBELRAK: SZURESI UTMUTATO

ELMULT 50 EVES? NEM

Tudja,
: X Al Amennyiben a csaladjaban el6fordult
N E M milyen Iehe,,t‘,)segel vastagbeéldaganatos eset, ugy legkésébb 40
vannak a szlirésre? . . . o
éves koraban vegyen részt sziirésen, vagy
10 évvel fiatalabb életkorban, mint ahogy a
csaladtagnal kialakult a betegség (pl. ha a
szuléneél 45 éves koraban alakult ki a tumor, a
gyerekeknek 35 éves korukban érdemes részt
vennitk a szlrésen).
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Szintén szlirésre kell mennie fiatalabb korban
is akkor, ha a vastagbeélrak tlnetei kozul
barmelyik fennall Onnél.
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Ha semmilyen panasza nincs, valamint nem
tartozik a magas rizikofaktort csoportba, nem
szUkséges szlreésre mennie. Javasoljuk, hogy

ismerje meg a vastagbélrak tlneteit és

rizikofaktorait, hogy idében felismerhesse a

betegséget, illetve életmddjaval aktivan
tehessen a megelézeés érdekében.

A szureési
modszerek:

Székletvérteszt.
Enzimes béldaganatsz(irés.
Vastagbéltikrézés.

CT-kolonoszképia. g

Flexibilis szigmoidoszkop. s Keressen fel egy szakorvost,

Kapszulas endoszkopia és beszéliék meg, hogy mi a kovetkezé lépés.
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