A terhesseg szakaszal, tunetel es

a szukseges vizsgalatok

P O O

l. trimeszter Il. trimeszter |ll. trimeszter
0-12. hét 13-24. hét 25-40. hét

VIZSGALATOK
&

ultrahangvizsgalat
EKG
Vernyomasmeres
testsulymeérés

fogaszati vizsgalat, gyulladasos
gocok felszédmolasa*

verkep
vercukor
vizeletvizsgalat

HbsAg (hepatitis B) és WDRL
(szifilisz) sz(révizsgalat

vercsoport meghatarozas és
vorosvertest ellenanyagsz(res

genetikai tanacsadas™**

12. heti vizsgalat:

fejlddési rendellenességek szirése
(Down-kér, nyitott gerinc)

OO0 A A OB

terheléses vércukorvizsgalat (OGTT)
vorosvertest-ellenanyagszirés
terhesseégi cukorbetegség szireés

CTG - NST vizsgalat:
a 36. hét utan hetente

TUNETEK

kimaradt menstruacio hat- és derékfajas Iab- és bokadagadas,

hanyinger Iab- és bokadagadas, e AL

6déma, visszerek aranyer

faradtsag

ingerlékenység orr- és fuldugulas legszom)]

, ; fejfajas hatfajas
almossag
testsulygyarapodas*** faradtsag

érzékeny, feszulo,
megnagyobbodott mellek gyomorégés, emeésztési elétej-szivargas
problémak, székrekedés,

omorégés, emeésztési )
gy ges, puffadas

problémak, székrekedés,
puffadas alhasi fajdalom

hangulatingadozas

gyomorégés, emeésztési
problémak, székrekedés,
kivanossag, allandod éhségér- BINEV R CIEE puffadas

zet vagy epp etelundor terhességi csikok (striak) szédulés, gyengeség, ajulas

OO fejfajas almatlansag foginyveérzes

enyhe alhasi gorcsok

borelvaltozasok: ekcéma, szaporabb szivdobogas

& 1] pattanas bérviszketés a has tdjékan
Qv hiivelyi folyas mar eliezheto a magzat hivelyi folyas
\p . . . . Mozgasa
borelvaltozasok: ekcéma, . .
/ . 0sszehuzodasok, has
pattanas

CEIEREES

W' Beteg

HA I'TT AZ 1DO!

A sziilés kozeledtét — nyakdugo tavozasa

meéhsza) megrovidilése

JELZO TUNETEK: | a méhszaj fajasok nélkili tagulasa

(csak belsd vizsgalattal dllapithatd meg)

—— keresztcsonti- es/vagy derékfajdalom

A sziilés megindulasanak
egyeértelmda jelei:

a8 magzatviz szivargasa tagulasi tagulasi- vagy
vagy -folyasa VErzes tolofajasok

KORASZULES MINT NEPBETEGSEG

~37. hét elott .- - A koraszulések oka:

2500 gramm alatt

koraszulésrél beszeéllink

o
OaCa e minden 9.

6 6 6 6 6 gyermek koraszdlott okokra vezethet6

vissza 40%-ban
\ EnEiSdEh
eredetd
|
a skandinav orszagokban 30%-ban

. Magyarorszagon

30%-ban

anyai vagy magzati

A koraszUllések eurdpai atlaga

6% kordiili,

nem éri el a , , .,
a varandos nok

életmodja okolhatd
49%-0t sem ot

* Nagyobb a koraszilés kockdzata szdjuregi gyulladds esetén
* Amennyiben fogamzaskor a kismama betoltotte 37. életévét
*** Hetente 300-500 g a varhato sulygyarapodas



