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Jellemzo6en fiatalkorban atakul ki.
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Nem ismerik, csak feltételezheté.
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genetikai hajlam virusok
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autoimmun eredet

MI TORTENIK EGY CUKORBETEG
SZERVEZETEBEN?

Q szénhidratfogyasztas

aa glikoz a véraramba jut S
Hasnyalmirigy

e a vércukorszint megemelkedik

a sejtek rezisztensek, nem keril felvételére
az inzulin altal a cukor, vagy a hasnyalmirigy
nem termel elegend6 mennyiségi inzulint

e a glukoz nem kerdl felvételre vagy csak
kevesebb mennyiségben a sejtekbe
Szénhidrat

e a cukor felhalmozodik a vérben
Vékonybél
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SZOVODMENYEK

latasromlas

magas vérnyomas

vesemUkddési zavarok

érszikilet és vérkeringési problémak

idegkarosodas
(zsibbadas, bizsergés, hangyamaszas-érzés)

7 amputaciot

HOGYAN
KEZELHETO? 3 testmomgss

A CUKORBETEGSEG
ELOSZOBAJA

Az inzulinrezisztencia azt jelen-
ti, hogy széveteink a normalis-
nal kevesebb glikozt képesek
felvenni inzulin jelenlétében,
igy magasabb inzulinmennyi-
ségre van szikség a megfelel6
vércukor-anyagcsere fenntarta-

2-ES TIPUSU
CUKORBETEGSEG

Jellemzéen 1dOSsebb korban alakul ki.
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végtagok nehezen borviszketés romlo
zsibbadasa gyogyulo sebek latas
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Bizonyos rizikétényezék.
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elhizas magas vérnyomas csaladi 6roklédés
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@) diéta

" nem inzulin tipusu
gyogyszerek

& inzulinkezelés



