A vizelet inkontinencia

egy gyakori és nagyon

e*e g kellemetlen probléma.
Enyhe formajaban varatlan

hasi nyomasfokozédas

(kohogés, tusszentes,

emelés, nevetés) esetén

)
néhany csepp vizelet tavozik

akaratlanul, sulyosabb
esetben azonban hirtelen,
kiszamithatatlanul
jelentkezik a parancsolo

vizelési inger.
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A vizelet inkontinencia 4-bol 1 férfi A noknél gyakOribb.

ba rmely életkorban tapasztalja a vizelettartasi Minden 3. né tapasztalja a vizelettartasi
kialakulhat, a kor el0renaladtaval problema valamely formajat nehézség valamely formajat élete ‘
azonban a gyakorisaga no. 40 év felett.

soran. Leggyakrabban a terhesseg
idején vagy a szules utan, illetve

650 000 menopauza utan alakul ki.

ember szenved tole.
‘A@ TUNETEI
TIPUSAI

hirtelen jelentkezo vizelési inger, STRESSZ-
ejszakai vizeletszivargas INKONTINENCIA:

kis mennyisegU vizelet tavozik a hasban uralkodo
nyomast hirtelen megemels tevékenységek
vegzésekor (kohogéskor, erdlkodéskor,
tusszentéskor, nehéz targyak megemelésekor).
Fiatal es kozepkord nonel gyakori. Okozhatja a
hugyuti zardizom meggyengullése, illetve a
hugycso, a hugyvezetékek rendellenes ‘

Magyarorszagon kozel
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hasi nyomasra jelentkezo

‘ alkalmi vizeletvesztes
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FUNKCIONALIS
INKONTINENCIA:

elhelyezkedeése.

TULFOLYASOS KESZTETESES
INKONTINENCIR: INKONTINENCIA:

KEVERT
INKONTINENCIA:

ha a vizelet inkontinencia tobb  a bevizelés azeért alakul ki, mert a akaratlanul, kis mennyiség( hirtelen, intenziv vizelési inger
tipusa egyidejlleg van jelen.  beteg valamilyen okbdl kifolyolag vizelet szivarog ki. Oka jelentkezik, amit a beteg
nem kepes idoben elérni a valamilyen elzarodas vagy a képtelen elnyomni. Altaldban
mellekhelységet. Leggyakoribb hlgyholyag gyenge idosekneél fordul eld. A kor
okok a mozgasképtelenség, a izomsszehlzédasa, amely el6rehaladtaval a zaréizmok
szellemi teljesitmenyt érinto miatt a hdlyag Urllése 0sszehuzddasa romlik.
allapotok. nem teljes.
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¢ ATMENET] VIZELET INKONTINENGIAT
f EREDMEN YEZ6 OKOK:

TAPLALKOZAS ALKOHOL KOFFEIN HOLYAG IRRITACIO

= & - -
FOKOZOTT TUL KEVES FOLYADEK GYOGYSZEREK EGYEB

FOLYADEKBEVITEL BEVITELE MEGBETEGEDESEK

TARTOS VIZELET INKONTINENCIAT
EREDMENYEZG OKOK:
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TERHESSEG KORRAL JARO CUKORBETEGSEG MEHELTAVOLITAS ~ KRONIKUS
VALTOZASOK HOLYAGGYULLADAS
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PROSZTATA HOLYAGRAK, NEUROLOGIAI SZUKULET
PROBLEMAK HOLYAGKO BETEGSEGEK

: j'@/ KIVIZSGALAS
A vizelet ‘

inkontinencia
diagnosztizalasanak
elso lépése a
haziorvos
felkeresése.

AHOL A SEGITSEGNYUJTAS ELKEZDODIK:

az az alapellatas. Lényeges informacio az orvos szamara: a folyadekbevitel es a - - - .
vizeletUrites gyakorisaga; az inkontinencia merteke és jelentkezésének UROPINAMIAS V'ZSGALAT-
a vizsgalat soran a holyagban

korulmenyei; a tarsbetegségek megléte. | ) ) / )
kialakulé nyomast hatarozzak meg

__ KISMEDENCEI ULTRAHANG
@ VIZSGALAT:

segitsegével kimutathatok a

vizsgalatok 1]
vizeletelvezeto rendszer es a belso
nemi szervek rendellenességei is.

Szakorvosi

STRESSZ TESZT:

az esetleges akaratlan
vizeletelengedest figyelik ekozben.
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nyugalmi allapotban és a holyag
KEZELES

tel6dése soran.
A vizelet inkontinencia kezelési moédja fugg az CISZTOGRAMM:

: : R X AP a vizelés soran készult
inkontinencia tipusatol, a sulyossagtol és a . , .
: f < . Cirs = et £ e rontgenfelvetelek segitsegével a
kialakulas hatterében allo allapottol/korkeptol. . .
vizeletelvezetési rendszer
rendellenességei kimutathatok.

CISZTOSZKOPIA:

P 4 (0)
I .
segitsegével megtekinthet6 a

( ; / GYOGYASZATI ELETMODVALTOZAS - i .
olyag belso fala, illetve bizonyos

SEGEDESZKOZOK elvaltozasok el is tavolithatok.

viselkedésterapia
nedvszivo inkontinencia

) , a medencefenék

termékek, katéter . . L \j\ /\/_/

izmainak erositése W
(a Kegel-gyakorlatok, gattorna)

biofeedback technika

elektrostimulacio ” -
h6lyagtorna ELETMOD TIPPEK

e

GYOGYSZERES KEZELES

toalett trening A vizeletelcseppenés felaztathatja a
antikolinerg szerek, triciklusos ~ Tolyadekbeviteli es taplalkozasi bort, viszketest, felulfertozodest es N
antidepresszansok s70k4sok Valtoztatisa kellemetlen szagokat eredmen.yezh.et,
Sntibiotikumok. é’b ezért fontos, hogy fokozottan figyeljen <
5 szer,ekgy oda erre a problémara. Ha a bor
S R fokozottan ki van téve nedves
/ kornyezeti hatasoknak - fekvobeteg, ‘/
inkontinenciaval érintett személyeknél | x‘
o o Z ez kilonosen jellemzo -, gyakori \
MUTETI KEZELES jelenség a borfelszin kipirosodasa,

huavelyi mUtétek, holyagnyak felfuggesztes, elektrostimulacio,
szalagplasztikak, holyagnyak megerdsitése kollagén injekcioval,
mesterséges nolyagzarod izom

A

irritaltsaga. Ezek a tunetek akar
fertozesekhez és felfekvéshez is
vezethetnek. Ezért fontos olyan
borvédo apoloszerek alkalmazasa,
melyek hatékony osszetevoik révén
biztositjak a bor megfelelo vedelmeét és
megelozik a gyulladasok kialakulasat.

A

Ismgre.t.len helyen I\/Ii.ndigllegyen F/ogya§szon A7 A FOKOZOTT HIGIENIA MELLETT
eloszor mindig onnel egy tarsasagban INKONTINENCIA  ELETMODJAN IS VALTOZTATHAT:

KERESSE 'V'Eg;l VALTAS KEVESEBB BETETEK Taplalkozzon egészségesen!
merre van lq r19;b0. TISZTA RUHA!  FOLYADEKOT! biztonsagérzetet Hagyja abba a dohanyzast!
BOMngen c mk/a Ne egyszerre igyunk nyujtanak, és Vegezzen rendszeresen gattornat!
- plerce” .elrlt o meg nagyobb megoldast jelentenek Kertlje a holyagot irritalé anyagokat!
. lrr/n'e.ott § mennyiseget, banem d akaratlan Fogyasszon rostdus ételeket!
SR vizelesl [rger nap soran, vizeletvesztés esetén. Mozogjon rendszeresen!

meg jelentkezne. rendszeresen elosztva

fogyasszuk azt el.



