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A betegség altalaban a vastagbél legalsd szakaszan, a végbélben kezdddik, és onnan terjed felfelé. Az érintettek kb. 45
szazalékanal a vég- és a szigmabél gyulladt, kb. 35 szazalékuknal a vastagbél bal oldali szakasza, 20 szazalékuknal pedig
a teljes vastagbél. A gyulladasos folyamat legfeljebb a vékonybél-vastagbél atmenetig terjed, legkésébb ott leall.

Egészséges
bélszakasz

Az egészségesen mukodd
bélrendszerbdl a megemésztett
anyagok rendszeresen kiurulnek.

Ha nincs semmilyen betegség,
amely az emésztést befolyasolja,

csak rostban gazdag
taplalkozasra szukséges

odafigyelni, amely segiti az

emeésztést.

Bélszakasz colitis
ulcerosa esetén

Colitis ulcreosaban a bél legbelsd
rétege, a nyalkahartya (mucosa)
gyulladasardol beszélhetunk.
Az érintett bélszakaszon a
gyulladasbdl fakaddan
kisebb-nagyobb méretu fekélyek
jelennek meg. A fekélyek
vérezhetnek és gennyes
gyumelek jelenhetnek
meg rajtuk.

A bélfalba behatol6 bélbaktériumok aktivaljak az immunrendszert.
Ekkor egy komplex védekez6 reakcio indul be, amit a koznyelvben
gyulladasnak neveznek.
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Ezek a jelek kulonbozd mértékben lehetnek kifejezettek,
az is eléfordulhat, hogy a beteg nem is észleli dket.
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Mi torténik
colitis
ulcerosa

esetéen?

Colitis ulcerosa esetén a vastagbél
nyalkahartyajanak (mucosa) gyulladasa
zajlik. A mucosa a bél legbelsd rétege,
amely természetes akadalyt képez a
kornyezetbdl érkezd, emésztdcsatornaba
kerult anyagok és a szervezet kozott.

Egészséges embereknél a nyalkahartya
megakadalyozza, hogy a bélben
természetesen jelen |évd bélbaktériumok
bejussanak a vastagbeélbe. Colitis
ulcerosaban a nyalkahartya
ateresztoképessége megvaltozik, igy a
bélbaktériumok bejuthatnak a bélbdl a
bélfal sejtjeibe.

A colitis ulcerosa szeszélyes betegseg: a kronikus gyulladas idénként fellangol és panaszokat
okoz. Az is eléfordul, hogy a betegek hetekig, hdnapokig, sot akar évekig tunetmentesek.
Egészséges életmoddal és az orvos utasitasainak betartasa mellett, rendszeres
gyogyszerszedéssel nagyobb az esély ra, hogy a panaszmentes iddszakok tovabb tartsanak.

Tobbek kozott emiatt is nagyon fontos, hogy a paciens feltétleniil
szedje rendszeresen a gyogyszereit a panaszmentes idészakokban is
orvosa utasitasainak megfelel6en!




