FOKOZOTT I1ZZADAS

Hiperhidrozis

Az izzadas egy természetes folyamat, hiszen a verejtékmirigyek fontos
szerepet jatszanak a szervezet hészabalyozasaban, a salakanyagok

kiiritésében, valamint az enyhén savas kémhatasi verejték
termelésével a bérfert6zések elleni védekezésben is. A fokozott izzadas
(hiperhidrézis) azonban egy egészségligyi problémanak tekinthets,
amely a lakossag ko6zel 3%-at érinti, n6ket és férfiakat egyarant.

Az izzadsagot a verejtékmirigyek
termelik, melyek legnagyobb szam-
ban a talpunkon, tenyeriinkon,
homlokunkon és a hénalji terile-
teken taldlhatok. Emiatt az izzadas
els6sorban ezekre a tertletekre
jellemzé.

Hiperhidrézis axillaris:
----------- a honaljak fokozott izzadasa
(a leggyakoribb forma, a betegek 73%-at érinti)

Hiperhidrézis manuum:
a tenyér fokozott izzadasa

NORMALIS VAGY
MAR KOROS?

A tulzott izzadas
felismerése

Hiperhidrézis pedum:
Hiperhidrézisra utalhat, ezért kivizsga- . a talpak fokozott izzadésa.
last igényel, ha a kovetkez§ tuneteket

tapasztalja:

Ok nélkali, Verejtékezése miatt A hagyomanyos Szorongast, Ugy érzi,
erBs izzadas napi 1 alkalomnal  izzadasgatld termékek szégyenérzetet mindennapos

(pl. pihenés kozben,
légkondicionalt
helyiségben)

vagy aggodalmat
érez fokozott
verejtékezése miatt

problémajava valt
a tulzott izzadas

MASODLAGOS
valamilyen betegség vagy allapot
all a tdlzott izzadéas hatterében

(pl. anyagcserezavar, fertézés,
ideggyodgyaszati korkép, tulsuly stb.)

szinte teljesen
hatastalanok

ELSODLEGES
egyébként egészséges egyéneknél
jelentkez6, tulzott izzadas, melynek
kivaltd oka nem ismert

tobbszor szUkséges
ruhat cserélnie

A/HIPERHIDROZIS
TIPUSAI

MIK LEHETNEK A KIVALTO OKOK?

© © =

Lelki tényezék Betegségek és egyes Orékletes tényezék Eletmédbeli szokasok

(szorongas, stressz) 6ovszerek (gyakran el6fordul a csaladi (alkoholfogyasztas, cigarettazas,
gyogy halmozddas) zsiros ételek, koffein, drogok)

Szamos korkép pl. fert6zés, daganat, ideggydgyaszati vagy hormonalis rendellenesség is okozhat fokozott izzadast, emellett bizonyos
betegségek tlineteinek enyhitésére alkalmazott készitmények, pl. egyes antidepressziv szerek, nem-szteroid gyulladasgatiok vagy
daganatterapiaban alkalmazott készitmények szintén okozhatnak tulzott mértékd izzadast.

HOVA FORDULJAK? KI SEGITHET?

Sokan nem tudjak, de van hatékony orvosi megoldas a kellemetlen tinetekre! Forduljon bérgydgyaszhoz vagy
plasztikai sebészhez, amennyiben izzadasat zavarénak érzi.

Elsédleges hiperhidrézis esetén a kévetkez6 kezelési médszereket alkalmazzak:

Sebészi

Izzadasgatlo lontoforézis

készitmények

a kezelés soran enyhe
elektromos impulzusokat

15-25%-ban aluminium sokat
tartalmaznak, ami blokkolja a

verejtékcsatornakat. juttatnak a szervezetbe a
Mindennapi alkalmazasuk béron keresztll, ami csokkenti
javasolt. az izzadast. A kezeléseket

hetente 2-4x javasolt
ismételni.

Botulinum
toxin

a hénaljak bdr alatti
kotészovetébe bejuttatott
hatéanyag gyorsan gatolja a
verejtékmirigyek fokozott
mUkddését. A maximalis hatas
mar a kezelés 1-2. hetében
kialakul. A kezelés hosszan
tartd izzadasgatlé hatast
biztosit, mintegy 48 héten
(kozel 1 év) at. A botulinum
toxin kezelés biztonsagos, a
helyi érzéstelenitésnek
koszonhetéen
fajdalommentes, de csak
orvos végezheti!

beavatkozas

olyan sulyos esetekben
javasolt, ahol minden mas
kezelés sikertelennek
bizonyult. A tulzott izzadasért
felel6s ideg atvagasa, és a
honalji verejtékmirigyek
eltavolitdsa mind lehetséges
mUitéti megoldasok.

Masodlagos hiperhidrodzis esetén alapvetéen

a kivalté ok (betegség, elhizas) kezelése sziikséges.




