Miért fontos az egészseégértés’?

Egy 2015-6s felmérés szerint Magyarorszdgon az emberek felének
problémds az egészségértési szintje.
(Forras: Szinapszis Piackutatd és Tandcsado Kit)

A megfeleld egészségértéssel rendelkezd emberek:
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Mit jelent az egészségértés? N
Az egészségértés azt jelenti, hogy az emberek
milyen szinten képesek az egészségukkel kapcsolatos
informdacidokhoz hozzajutni, azokat megérteni és alkalmazni.

Az egészségugyi informdacidkhoz vald konnyeblb hozzdférés

és az emberek egészségértési kepessegeinek fejlesztése alapvetbéen

szUkséges ahhoz, hogy az dllampolgdrok megfeleld dontéseket A
tudjanak hozni sajat egészségukkel kapcsolatosan. v\ TWE B Beteg




