Az ekcéma (at6pias dermatitis)
egy gyakori, szdmos ember

% életét megnehezitd, a bér
gyulladasaval jaré betegség.
Jellegzetes tiinetei jol
lathatoak a bor felszinén.

MIK A TUNETEI?

a bér } am  porkok *  Abér tartésan gyulladt,
kipirosodasa = : * vérds, hamlik,
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vonalas vakarasnyomok,
; ; pigmentacios eltérések
& rohamszerd (fehér vagy barnas foltok)
viszketési ingerek jelennek meg.

—

apro hdlyagok o'
kialakuldsa @

........................ 2.1 MITOL ALAKUL Kp

KULSO, TOBBNYIRE : GENETIKAI HAJLAM
KORNYEZETI HATASOK: . FOGEKONYSAG:
a/bdrre kivilrél rakerild (exogén) az ekcémas bortiinetek altalaban mar csecsemo-

allergének az arra fogékony embereken
borgyulladast valtanak ki.

vagysgyermekkorban megjelennek (ezt atopias
dermatitis nek nevezik] A b()'r sajét
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képzodik elegendo.
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HOGYAN KEZELHETO? Emellett a terpia

— i : , . . fontos része a szaraz
Az ekcemas tunetek altalaban helyi szteroid bér madauAsa,

készitményekkel kezelhetok, ha ilyen készitmény mindennapos

alkalmazasat borgyogyasz szakorvos javasolja. borapolassal a kelld
A krémeket kuraszerten hasznaljak a panaszok jelentkezésekor, amik nedvességtartalom és
viszonylag rovid id6 alatt sziintethetik meg a gyulladast. lipidpotlas biztositasa

Az ekcéma nem minden formaja gyégyithaté véglegesen, de @ Kivalto okok
elkeriilésével, a gyulladas megsziintetésével tiinetmentes
allapot érheto el!
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TANACSOK
A MINDENNAPOKRA

Tisztalkodashoz és szépségapolashoz a

gyogyszertarban beszerezhetd, specialisan

o Az ekcémas borre kifejlesztett illatanyag-

£ | és szinezékmentes készitményeket
valassza.

Az étkezések soran - a taplalékallergias
AE betegek kivételével - nem sziikséges kiilon

diétat tartani, viszont nem javasolt az erds,
fliszeres ételek fogyasztasa.

%:" W Kadban vald hosszas flird6zés helyett

oy valassza inkabb a langyos vizes zuhanyozast.

A bérrel lehetéleg csak jol szellozo pamut
't ruhanem(i érintkezzen, kerdilje a m(iszalas
anyagokat és a gyapjut.



