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ENYHE MÉRSÉKELT ERŐS VÉGZETES

Erős dehidratáltság esetén 
intravénás folyadékpótlás is 

szükséges lehet.

A tartós kiszáradás akár betegsé-
geket is okozhat: vesekövesség, 

asztma, székrekedés, magas
vérnyomás, stroke.

A nem megfelelő mennyiségű 
folyadék fogyasztásának első 

tünetei.

Fokozottá válik az életet veszélyeztető 
állapotok, a hőkimerülés és a hőguta 

kockázata.

A dehidratáció mértéke

Mindezek mellett a korábban felsorolt 
tünetek erősödhetnek.
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Sötét színű
vizelet TUDTA-E? MEGFELELŐ FOLYADÉKPÓTLÁSSAL A HASMENÉS ÁLTAL OKO-

ZOTT HALÁLESETEK 93 SZÁZALÉKA MEGELŐZHETŐ.
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