afta

fehér szindi, leginkabb fiatal autoimmun akadalyozhatja
fajdalmas fekélyek  felndtteknél es reakcio, a beszédet és
a sz4jlregben gyermekkorban nem fertéz az evést

(iny, ajkak belsé fele, jellemzd
nyelv alatt)

A KONKRET KIVALTO OK NEM ISMERT, DE HAJLAMOSITO
TENYEZOK NAGYBAN BEFOLYASOLJAK A KIALAKULASAT:

O 0 © 0 06 ©

szajuregi sérulések hianyallapotok ételallergia vagy stressz hormonalis 6roklédé
fogszabalyzo, torott fog, diéta, B12-vitamin hiany, érzékenység valtozasok h ajI am
elharapott ajak, vas-, folsav-, cinkhiany, TERSTUEE, seraltiEker

ételek okozta sérulés gyenge immunrendszer

A tunetek enyhitésére és

KEZE LES fajdalomcsillapitasra szolgalhat:

Nehany,nap vagy folyékony szajnyalkahartyan jol
1-2 hét alatt )i szerekkel )i megtapad6 géllel
spontan gyégyul. ' E i

MEGELOZES

"
o ¥V O

savas, flszeres  megfelel§ szajhigiénia  sérulést okozo

Z , (az er8s dorzsolés és a kemény z A
ételek, magvak (pldis) sortéjd fogkefe kertlése) etelek kerulese
kerUlése (chips, magvak, kétszersult)

AFTA VS HERPESZ

Hasonléak a tiinetek, de a kivalté okok kiilonboznek.

az ajkak kulsé részén,

a szajuregen beldl KIALAKULAS HELYE , e
orr és arccsont korul

piros széld, fehér vagy szurkés fekeély, folyadékkal teli holyagok,

. . MEGJELENES D .
egy vagy csoportos megjelenés ) amik késdbb kifakadnak, varasodnak
immunrendszeri és életmodhoz — . .
KIVALTO OK herpes simplex virus

kothetd, oroklédé hajlam

NEM FERTOZO! FERTOZO!

N Beteg



