Kalciumszegény étrend:

a csontritkulas a férfiakat is veszélyezteti

A kalcium fontos szerepet jatszik az idegrendszer, a sziv
és keringési rendszer miikodésében és a csontképzésben.
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1000 mg Ca/nap v/

A lakossag 10%-a szenved CSOI‘ItI‘itku IéSban .
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Ugyanakkor a veSZélyeztetettek szama
1,5 millio fo.

A betegség nemcsak a néket, hanem a fél‘fiakat
is veszélyezteti.

L

Napi atlagos ka |Ci u m beVitel H
[ )

868 mg 849 mg

CSOI‘ItI‘itkUléShOZ vezethet:

7
Naponta negyszer annyi alkoholt isznak a férfiak, mint a nék.
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Magas kalciumtartalmu asva HYVIzzel hatékony a kalciumbevitel.
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