Orvosi vélemények az ujdonsiilt segit6tarsrol, a Babanaplé alkalmazasrol

A gyermekvallaldas témakorét rengeteg tévhit és bizonytalansag lengi koriil. A leggyakoribb
kérdésekrdl, valamint a Babanaplé alkalmazas hasznossagardl Dr. Novak Hunort és Dr. Lesznydk

Judit csecsemd- és gyermekgyodgyasz szakorvost kérdeztiik.
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Miért fontos, és hogyan kévethet6 nyomon hatékonyan a kicsi fejlédése?

Dr. Lesznyak Judit: A szll6k megnyugtatasara is alkalmas lehet a Babanapld applikacio, amelynek
segitségével hodnaprdél hénapra nyomon kovethet6 a gyermek fejl6dése. Mar az elsé naptdl
feljegyezhetjik, hogy a gyermek mennyit eszik, mennyit alszik, mikor volt pelenkacsere, vagy, hogy
milyen kotelez6 és valaszthatd véddoltdsokat kapott. A gyermek fejlédését kivaldan kdvethetjik a
nagy- és finommozgasok, a kognitiv- és pszichoszocidlis mérféldkévek, valamint a beszédfejl6dés
napldzasaval. Ennek koszonhet6en hamarabb felfedezhet6 az atlagostdl nagyon eltérG fejl6dési

utem.

Dr. Novak Hunor: Minél tajékozottabb egy sziil6, anndl nyugodtabb és egészségtudatosabb.
Gyermekkorban kiemelten fontos példaul a suly- és hosszfejlddés nyomon kdvetése az ugynevezett
novekedési (percentilis) gorbén, aminek haszndlataval id6ben kideriilhet szdmos betegség: példaul
felszivodasi zavar (gluténérzékenység), sulyos anyagcsere betegség vagy tumor. Szabad szemmel nem
lathaté az, amire a gérbe hamar rdmutathat: példaul ha a gyermek sajat magahoz képest varhaté
sulygyarapodasa vagy novekedése megtorpan, vagy épp ellenkezéleg, valamilyen hormonzavar miatt

nagyot né a gyermek.



Mik a leggyakoribb tévhitek a kisgyermekes sziil6k korében?

Dr. Novak Hunor: A régi katonas rend szemléletet — ami pontosan meghatarozta, hogy hany
hénaposan kell, hogy a gyermek kusszon, jarjon, vagy hany éranként mennyit kell szopnia —felvaltotta
az orvoslasban a modern, egyénre szabott, természetes [atasmdd. Azaz minden gyerek mds és mas,
ezért a fejlédésben jelentds kiilonbségek is lehetnek, ami még nem szamit kérosnak. Nagyon sok
édesanya szenved, mert azt a kdros tandacsot kapja, hogy bizonyos gydgyszereket nem szedhet a

szoptatds alatt. Pedig valdjdban a gydgyszerek elsopré tobbsége batran hasznalhaté ilyenkor is.

Szamos tévhit kering a lazrdl is. Sokan azt hiszik, hogy veszélyes, kicsapddnak a fehérjék, karosodik a
gyermek agya, szive a magas laztdl. Emiatt a szil6k félnek t6le, a l1az igazi mumussa valt, holott
valdjdban egy teljesen artalmatlan folyamat, amely egyértelmiien segiti a gyogyulast, és a
legrosszabb, amit okozhat, az valéjaban csak a rossz kdzérzet.

Gyakori tévhit, hogy a baranyhimlén jobb atesni, ezért véddoltds helyett sokan a ,természetes” utat
valasztva direkt megfert6ztetik gyerekiket. A bdranyhiml6nek azonban sulyos szovédményei

lehetnek: hazankban mar halt is meg néhdny éves gyermek emiatt.

Dr. Lesznyak Judit: A rokonok, baratok, ismerGsok, vagy akar ismeretlenek a jatszotérrél kéretlen jé
tanacsaikkal, nevelési médszereikkel nem ritkan okoznak fejfajast az ifju sztil6knek. Szinte mindegy,
hogy milyen témardl van szd, a szlil6k minden esetben taldlkoznak pro és kontra véleménnyel is.
Akad, aki szerint a gyermek mozgasfejlédését igenis erbltetni kell, mig masok biznak a természet és
az id6 erejében. Van, aki szerint az egyiittalvas csak elkényezteti a gyerekeket, masok hisznek abban,
hogy ez elengedhetetlen a korai két6dés kialakitdsdban. Mindemellett az olyan komoly témakrdl is
kénnyen ellentmondasos informacidkra lelhetnek, mint az oltdsok fontossaga. Az applikacid hiteles

informacidi segitenek eligazodni ezekben a kérdésekben is.

Mik azok a kérdések, amiket szinte minden alkalommal megkérdeznek a sziil6k a baba elsé

életéveiben?

Dr. Lesznydk Judit: A leggyakoribb kérdések kozott a baba optimalis névekedése (suly- és
hosszfejl6dése), étvagya, megfelel6 Utem( mozgas- és beszédfejlédése szerepel. Sok sziil6t
érdekelnek a nem kotelezd, de ajanlott védGoltasokkal kapcsolatos tudnivaldk (érdemes-e beadatni
vagy sem), valamint a gyerk&cok optimalis taplalasara (anyatej vagy tapszer, a hozzataplalas
szabadlyai, étrend kialakitdsa) vonatkozd tényszerliségek. Ahogyan cseperedik a gyermek, a
viselkedéssel, lelki és pszichés fejl6déssel, a szobatisztasdg kialakitasaval, a kozosségi élet

megkezdésével kapcsolatos vélemények, ajanlasok bizonyéra sok sziil§ kivancsisagat keltik fel. Oriasi



segitség ezekben az id6kben, ha a legtobbszor felmeriilé kérdésekre azonnal valaszt kaphatunk. Az
alkalmazasban a baba elsG perceitél egészen 3 éves koraig nyomon kovetheté a fejlGdése,
mindemellett értékes tanacsok és utmutatdk is fellelhet6k a kicsi életkordnak megfelel6

tudnivaldkrol.

Miért j6 Otlet egy helyen napldzni a baba fejlodését?

Dr. Lesznyak Judit: A kezdeti lelkesedés, hogy sziil6ként majd minden apré paramétert felirunk,
megjegyziink, amelyek a kisbaba fejlédését mérfoldkovezik, sok esetben igen hamar aldbbhagy.
Tobbek kozt azért is, mert bizonyos dolgokat egyik, bizonyos dolgokat egy masik helyre kell felirni. A
suly- és hossznovekedésre vonatkozé adatok példaul a gyermek kiskonyvébe kerlilnek, az elsé
mosolyrél, atforduldsrél szélé feljegyzések pedig egy kilon erre a célra nyitott, masik mappaba, és
akkor az aranyos babakonyvekrél még nem is beszéltlink. Egy bizonyos id6 — és bizonyos szamu
gyermek — utdn ember legyen a talpan, akinek van ideje és tiirelme ezeket pontosan, precizen
napldzni. Viszont, ha mindezt akadr egy helyre, mobiltelefonunk segitségével is megtehetjik, akkor
akar szoptatds, akar altatds kozben par perc alatt elkészilhetink vele. A kényelem ezekben az

embert (n6ket) prébald id6kben bizony hatalmas kincs.

Dr. Novak Hunor: Egy helyen mindent megtaldl, mindig kézben van, az adatok nem vesznek el - a

mobilé a jové.

Jo tanacsok a nyugodt babazashoz

Dr. Novak Hunor: Vegye igénybe a szoptatashoz IBCLC Laktacidés Szaktandcsadd segitségét, és ne
idegeskedjen a szoptatas miatt! Lazuljon el, higgye el, hogy j6 anya és minden mikodni fog
O0sztonosen! A legjobb tejszaporitd a gyakori mellratétel, a gyakori szoptatds. 3 hénapos kor alatt, ha
laz jelentkezik, orvoshoz kell fordulni, 3-6 hdonapos kor felett egy egyszer(i lazas betegség esetén
nem indokolt rutinszerlen orvoshoz menni, hiszen a betegségek elsépré tobbségét virusfertGzések

okozzak, amik spontdn gydgyulnak és gydgyszer elleniik nincs.

Dr. Lesznyak Judit: Még a felkésziilt, nyugodt sziil6kbdl is el6tor idénként a panik, akar olyan banalis
dolgokkal kapcsolatban, mint hogy hany fokos szobaban altassa a csecsemdt, vagy mit jelent az a
harom piros poétty a baba popsijan. Nincs az a szakirodalom, ami atfogd, és minden részletre
kiterjedé informaciéval szolgalna a csecsem@- és gyermeknevelés buktatéinak kikiiszobolésével
kapcsolatban. Nem véletlen az sem, hogy még a gyermekorvos szil6knek is van masik

gyermekorvosuk.



Az a tény azonban, hogy van néhany megbizhato személy, akiknek a tapasztalataira, véleményére ad
a szil6, és mindig szamithat rajuk, éridsi segitség lehet. Egy hasznos, sok mindenre kiterjedé mobil-
applikacié éppen erre a célra hivatott, hiszen rengeteg témakor azonnal és naprakészen elérhet6
vele. Egy-egy felmeriil6 probléma esetén a sziil6k szinte percek alatt tajékozddhatnak az orvosok
altal irt és lektoralt tartalmakbdl. Ennek a biztos hattérnek a tudatdban nagyobb lehet a lelki
nyugalom, ami természetesen atsugarzik az Ujszilottre, csecsemdére is, ami mar énmagaban elég

lehet a nyugodtabb légkor megteremtéséhez.

Egy Ujszlilott érkezése mindent megvaltoztat, és minél hamarabb elfogadjuk a tényt,

o hogy az addig kiszamithatd életiink hosszu évekig egyaltalan nem lesz kiszamithatd,
e hogy id6nként olyan problémdkkal taldljuk szemben magunkat, amelyek addig
elképzelhetetlenek voltak,

e hogy az Ujszilott vilagrajovetelétdl szamitva, életlink végéig tarsunk lesz az aggodalom,

annal hamarabb nyugszunk meg mi magunk is, és razédunk bele Uj szerepkoriinkbe immar sziiléként

— amihez idedlis tars lehet a Babanapld alkalmazas!



