Vizelet inkontinencia napló
	Dátum
	Idő 
	Ürített vizelet (ml)
	Nedves/száraz
	Becsült elfolyt vizeletmennyiség
	Megjegyzés

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


A napló kitöltése

Minden vizeléskor becsülje meg az ürített vizelet mennyiségét, figyelje meg nedves/vagy száraz-e az alsóneműje. Becsülje meg mennyi a becsorgott vizelet mennyisége. A megjegyzések rovatba tüntesse fel, mi válthatta ki (pl. csobogó víz hangja, kávéfogyasztás, bélmozgások stb.)!
