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Mit tegyUnk és mit ne?
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Forduljon orvosahoz, amennyiben a fokozott izzadas
kihat a mindennapjaira.

Fedezze fel az Osszes lehetséges kezelési modot, hiszen
akadhat olyan lehet8ség, melyre még nem gondolt.

Természetes alapanyagu ruhat, cip6t,
zoknit és keszty(t hordjon.

Kovesse az iddjaras elorejelzést
és tervezze meg el6re a leg-
megfelel6bb ruhazatot
masnapra.

Keresse meg a stressz és
szorongas kezelésének megfeleld
maodjat.

Beszélje meg problémajat valakivel;
egy barattal, csaladtaggal vagy kollégaval.
Ez nagy segitség lehet.

Ne vasaroljon szintetikus vagy mesterséges
alapanyagu ruhanem(ket a verejtékezésre hajlamos
testtajakra.

Ne viseljen sz(k ruhakat, mivel azok nem engedik
a b6rt megfelel6en lélegezni.

Ne hagyja, hogy a tulzott izzadas lehangolja
vagy hatraltassa céljai elérésében.

Ne szenvedjen egyedil, beszélje meg
problémajat barataival, csaladjaval.

Ne szégyenkezzen, ne legyen zavarban.
A hiperhidrozis egy egészséglgyi probléma,
mely kezelhetd.

Belefaradt mar ablba, hogy
elfedje a fokozott izzadas
kellemetlen jeleit”?

A nok és férfiak 3%-a szenved fokozott izzadastol,
egy olyan egészsegugyi problématoél, amelyre van
orvosi megoldas.'



Az izzadas a test természetes funkcidja

Az izzadas a szervezet természetes és elengedhetetlen funkciéja, amely
segiti a testhémérséklet szabalyozasat. Ezért van az, hogy az emberek jobban
izzadnak, ha forrésag van odakinn. S6t, egyes élethelyzetekben, példaul edzés
koézben, idegességlinkben, duhuinkben és féleImiinkben is jobban izzadunk.!

Edzés Stressz Félelem

Az izzadtsagot a verejtékmirigyek termelik,
melyek legnagyobb szamban a talpunkon,
tenyeriinkén, homlokunkon és a hénalji
teriileteken talalhaték. Emiatt az izzadas
els@sorban ezekre a tertletekre jellemz8.!

TUDTA-E,
HOGY

koéralbelil 3 millié
verejtékmirigy talalhaté
testinkén??

1. Schlereth T et al. Hyperhidrosis - causes and treatment of enhanced sweating.
Dtsch Arztebl Int. 2009;106(3):32-7.

A tulzott izzadas egy egészségugyi probléma

A tulzott izzadas vagy orvosi nevén hiperhidroézis egy egészségugyi
probléma.? A hiperhidrézisban szenvedd betegek kiszamithatatlanul, varatlan
helyeken és élethelyzetekben is izzadnak, példaul Iégkondicionalt helyen vagy
pihenés kozben.?

A hiperhidrézisnak két tipusa ismert:?2

6 primer hiperhidrézis - egyébként

egészséges egyéneknél jelentkezd
Fontos, hogy
felkeresse orvosat.
Egy alapos klinikai
kivizsgalast kovetéen
kiderul, hogy On
primer vagy szekunder
hiperhidrézisban szenved?

tulzott izzadas, melynek hatterében
a verejtékmirigyek tulingerlése all,
de ennek kivalté oka nem ismert.

® szekunder hiperhidrézis - egyéb
lappangé ok - példaul fertdzés,
daganat, gyogyszer vagy ideg-

gyogyaszati rendellenesség - idézi eld.

A primer hiperhidrozis egy viszonylag
gyakori és kezelhetd allapot

A primer hiperhidrézis egy gyakori probléma, mely
a lakossag kozel 3%-at érinti.' Jellemz&en serdiilé- TU DTA_ E
korban kezdédik, és gyakran egészséges /
embereket érint.2 A primer hiperhidroézis altalaban H 0 GY
bizonyos testtajakra, a hénaljra, tenyérre, talpra
vagy az arcra korlatozédik, de egyes esetekben vagy a csip0s ételek
az izzadas generalizalt, azaz a teljes testet érintd is mind fokozhatjak
lehet."? Habar a primer hiperhidrézis esetében az okok az izzadast??
nem egyértelmdek, az acetil-kolin, mint természetes
molekula szerepe egyértelmi a verejtékmirigyek
tulmikodésében, igy a fokozott izzadas kialakulasaban.?

a hdéség, az érzelmek

2. Callejas MA et al. Hyperhidrosis update. Actas Dermosifiliogr. 2010; 101(2):110-8.




Honnan tudhatjuk, hogy talzottan izzadunk-e?

Ha masoknal jobban izzadunk edzés kézben vagy nagy melegben, még
nem jelenti azt, hogy primer hiperhidrézisunk van. Itt talal néhany hasznos
informaciot, mikor forduljon orvoshoz a diagnoézis felallitasa érdekében.

Valészinileg hiperhidrézisban szenved, ha az alabbiak jellemzék Onre:

00060

Ok nélkali Napi egynél |zzadasgatlo, Aggodalom, Annak érzése,

er@s izzadas tobbszori torolkoézo, porvagy  zavar, szégyen hogy a tdlzott
ruhacsere egyéb termékek  vagy szomorUsag izzadas korlatozza

haszndlata a érzése az izzadas a mindennapi

fokozott izzadas miatt tevékenységét

csokkentésére

Kaphatdak olyan egyszer( tesztek, melyekkel mérni lehet a termelt verejték
mennyiségét. Orvosa kénnyedén elvégezheti ezeket a teszteket a rendel6ben.

A tulzott izzadas jelentdésen befolyasolja
az életmindseget

A tllzott izzadastél szenved emberek gyakran keriilik a tarsasagot, allapotuk
korlatozza 6ket mindennapi teendéikben és érzelmileg sériilhetnek. Sokan
kozulik gyakran boldogtalanok és mélységesen lehangoltak, kerulik az orvosi
viziteket és a kezelést is. A tulzott izzadas egy egészségligyi probléma, melynek
kezelésére létezik hatékony orvosi megoldas. Ne szenvedjen tovabb, keresse fel
bdérgyogyaszat!

1. Schlereth T et al. Hyperhidrosis - causes and treatment of enhanced sweating.
Dtsch Arztebl Int. 2009;106(3):32-7.

Milyen kezelési lehet6éségek vannak?

A tulzott izzadds nem végzetes! A j6 hir az, hogy létezik ra megoldas! Bévebb
informaciéért keresse fel orvosat és vitassa meg vele a lehet8ségeket, hogy
megtalaljak az On szdmara legmegfelel6bb kezelést.

Kulonbdz6 megoldasok léteznek a problémara:’?

Izzadasgatlé termékek

Az izzadasgatld termékek blokkoljak a
verejtékcsatornakat. Aluminium soékat tartal-
maznak 15-25%-ban. Mindennapi alkalma-
zasuk javasolt.

Botulinum toxin kezelés

Helyi érzéstelenités utan a megfelel8en
higftott hatéanyagot a bér mélyebb rétege-
ibe injekcidzzak, ami gatolja a verejtékmi-
rigyek tulzott mUkodésért felelds acetil-ko-
lin felszabadulasat. Az izzadas jelentds
meértékben csokken mar a kezelést kdvetd
1-2. héten. A kezelés hatdsa hosszan,
mintegy 48 hétig (kdzel 1 év) tart.

A beavatkozas biztonsagos és gyakorlatilag
fajdalommentes, de csak orvos végezhetil

lontoforézis

Az iontoforézis soran enyhe elektromos
impulzusokat juttatnak a szervezetbe a

béron keresztil. A kezeléseket hetente

2-4x javasolt megismételni.

Sebészi beavatkozas

A mUtéti megoldas olyan sulyos esetekben
javasolt, ahol minden mas kezelés
sikertelennek bizonyult. A tdlzott izzadasért
felel8s ideg atvagasa a mellkasban, és a
hénalji verejtékmirigyek eltavolitasa mind
lehetséges mUtéti megoldasok.

2. Callejas MA et al. Hyperhidrosis update. Actas Dermosifiliogr. 2010; 101(2):110-8.




Néhany gyakorlati tanacs

Izzadtsagfelfogo parna
Elhelyezhetd a polo ala és
segithet felszivni a hénalji
izzadtsagot

Bdrapolé lemosék és hidratalék

Nem tanacsos szappan alapu termékeket
hasznalni, mert ezek fokozhatjak az izzadast.
Helyettik hasznaljon dpol6 lemosoét, melyet
barmely gydgyszertarban beszerezhet.

Legyen Urrd a szorongasan
Prébalja megtalalni a szorongas,
idegesség kivalto okat, legyen

az a nagy témeg, sietség, fliszeres
ételek vagy forrd, koffein tartalmu

italok.

Valasszon megfelel6 ruhazatot

Lehet8leg valasszon olyan ruhdkat, melyek
legaldbb 80%-ban pamutbdl, lenvaszonbdl vagy
gyapjubol késziltek. A lagy, lélegzé szOvetek
lehetévé teszik a levegd aramlasat. A fekete,

a fehér vagy mintas ruhak jobban elrejtik az

izzadtsagfoltokat.

Boldog labak

A cip6kbe helyezhetd frottir
talpbetét j6 megoldas lehet a
labizzadasra, mivel a talpbetét
anyaga apré hurkokbol all, ami

felszivja az izzadtsagot.

Sorstarsak
beszamoloi

Ez mindig nagyon kinos,
kilénésen, amikor
ismeretlen emberekkel

kell taldlkoznom. Még ha
mindent el6 is készitek egy
fontos megbeszélésre, és
jol is érzem magam, mindig
ott motoszkdl a fejemben,
mi lesz, ha elkezd izzadni

a hénaljam és a tébbiek
észreveszik a foltot az
ingemen - mert ez mindent
ténkre tehet. Ett6l aztdn
még jobban szorongani és
véglil izzadni kezdek. De mdr
megtaldltam a megolddst
és megtanultam, hogyan
kezeljem a szorongdst.

Juniusban férjhez megyek,
ezzel kapcsolatban szamos
dolog jdr a fejemben. Mar
most ideges vagyok a
gondolattdl, hogy minden
szempdr rdm fog szegezédni
az oltdrndl és egész nap én
leszek a kozéppontban. Mi
lesz, ha mindenki észreveszi
0z izzadtsdgfoltot a hdnom
alatt? Eddig még nem
jartam bérgydgydszndl, de
elhatdroztam, hogy még

az eskiivo el6tt elmegyek.
Hallottam a Botulinum toxin
injekcidrdl, és bizom benne,
hogy ndlam is bevdlik.

Hogyan beszéljen orvosaval?

Amennyiben gy dont, hogy hiperhidrézisa miatt felkeresi orvosat, a latogatasra

valo felkészllés fontos Iépés lehet. Adjon idét maganak, gondolja at a helyzetet.

Ha ugy gondolja, tulsdgosan zavarban lenne, ha egyedul keresné fel orvosat,

nyugodtan vigyen magaval valakit.

irja 6ssze elére kérdé-
seit, hogy minden
szUkséges informaciot
megkapjon a konzultacio
sordn. Nem art, ha le is
irja a valaszokat, hogy
otthon aztan magaban
Ujra atolvashassa.

Q@

Szolgaljon orvosanak a
lehet6 legtobb informa-
cidval, hiszen a legkisebb
részlet is fontos lehet. Ha
az orvosa a teljes képet
latja, az segiti a pontosabb
diagnazis feldllitasaban
és az Onnek legmegfe-
lelébb kezelés kivalasz-
tasaban. Példaul orvosa
megkérdezi majd, hogy mi-
kor kezd6dott az izzadasa.

Q@

Korabbi kezeléseirol,
ha voltak, irjon listat és
azt vigye magaval. Az
orvosnak szuksége lesz
ezekre azinformaciokra.
Probalja felidézni azt
is, mely kezelések val-
tak be és melyek nem.

@

Ne habozzon rakér-
dezni a kiilonb6z6 ke-
zelési lehet6ségekre,
hiszen az On szdma-
ra is lehet megoldas.

@

Legyen 6szinte és nyi-
tott, ne legyen zavar-
ban. Orvosa azért van,
hogy meghallgassa Ont
és segitsen. Tudni akarja
majd, hogy a tulzott izza-
das milyen hatassal van
az On életére. Gondoljon
bele, élete mely terUletei
azok (intimitas, munka,
tarsadalmi élet), melyek
a leginkabb érintettek.




