Kitoltési atmutatd: A menzesznaplar kezeldorvosdnak értékes informéciokkal
szolgdl a havi ciklus alakulasardl. Ezért vezesse gondosan, €s tartsa maganal
orvosi vizsgalatkor. A kitoltéshez a kivetkezd jelGléseket hasznalja az alabbi
"mintahonap" alapjan.

A honap jeldlése: Eisoként irja be a megfeleld honap nevét a tablazat fejlécébe.
Vérzés mennyisége: A szokésos menzeszéhez viszonyitva jeldlje be a vérzés
mennyiségét az adott napokon: gyenge vérzésnél 1, kozepes vérzésnél 2, erds
vérzésnél 3 négyzetet satirozzon be.

Fajdalom: A gorcsos fajdalommal jaro menzesznapokhoz tegyen X jelet.
Gyogyszerszedés: Amikor a fogamzasgatlo tabletta mellett méas gy6gyszert is
szed, tegyen az adott napokhoz @ jeleket, és irja be a gyogyszer nevét.

Hf"'lﬂ S A 1 A
december |
Gydgyszer 00|
Fajdalom X
l
|
|
Hﬁnap 2|3/ 4/56 7391011121;141515'1:131:20:1azazusnzrzsmsnm Hél‘lap 2|3|4|5|6(7|8(910n 1!13;1‘15181?18!9'202122321‘&2!2? 29(30(31 onap 1]/2|3|4|5|6 ?Sﬂ10111213“15181?1819|202’I22232‘]252!2?2829!1!1
] —
Gyogyszer Gydgyszer 0g
Fajdalom Fajdalom ajdalo
Hfmap 2|3/4|5|6|7[8|9[1011 uunlalﬂlﬂlsﬂnﬂ22282125202?2!29&)31 Hénap 2|3|4|5|6(7|8(9fon 1!13:1'“5101?1819]202122232125202? 29(30(31 onap 1]/2|3|4|5|8 ?3G101112181415101(15192021222324Iﬂm‘-m29931
] -
Gyogyszer Gydgyszer ig
| meve: | | neve:
Fajdalom Fajdalom ajdalo




