Milyen egészséqugyi problémakhoz
vezethet a mozgashiany?
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Csontritkulas Tobb sérulés

SZIV- ES ERRENDSZER| BETEGSEGEK

A mozgashiany jelentsen noveli a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat.
A mérsékelt infenzitasy, rendszeres edzéssel, egészséges életmaddal
csokkenthetd a riziko.

ANYAGCSERE-PROBLEMAK

2-es tipusu cukorbetegség  Elhizas

Metabolikus szindréma

IMMUNRENDSZERT ERINTO KOVETKEZMENYEK

A mozgashiany gyengiti az immunrendszert:

a rendszeresen spor?olék kérében a fertéz$ betegségek, sét még a daganatos
betegségek kockazata is kisebb. De vigyazzunk, hogy a sportot se vigyik tulzasba,
mert a mozgashiany és a tuledzés egyarant gyengitk az immunrendszert!




