Még nem tisztazott véglegesen, mik a migrén okai.
Ugy tinik azonban, hogy kialakulasaban genetikai
tényezok is szerepet jatszanak, mivel ez a fejfa-
jastipus egy csaladnak gyakran tobb tagjat is érinti.
A nok 17, a ferfiak 6 szazaléka szenved migréntél.

Ez a tipusy fejfajas orakig, esetleg néhany napig
tartdo munkaképtelenséget okozhat.

A TIPIKUS MIgRENES

ﬂOhG m tunete luktetd, pulzalo fejfajas = mozgasra fokozodo hanyinger, hanyas feny-és
l (jellemzGen csak a fej egyik Féjdabm hangérzékenység

oldalat érinti)
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Hormonalis valtozasok Elelmiszerek Stressz Tol er6s fény Fizikai tényezok
(menopauza, fogamzasgatlo, (pl. csokoladeé, marinalt (mozgas)
menstruacio) ételek)
¢ ) z
-

' L l |

Kornyezetvaltozas Gyogyszerek Eletmodvaltozas Székrekedés Ehezés
(idgjaras) (vérnyomascsokkentok) (koffein megvonasa)
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FELCETLENUL fORJULION ORVOSHOZ, h:

""" () Onnek mar volt korabban fejfajasa, melynek jellege megvaltozott. S —
e (3 nyilalls, villamesapasszerd fejfajas esetén. '—T' T
- () lazzal, nyaki merevséggel, kiUtéssel, zavartsaggal, rohamokkal, e

kettos latassal, gyengeséggel, zsibbadassal, illetve nehezitett C
beszéddel egyutt jaro fejfajasa van.

""" () fejsérilest kovets fejfajas esetén, kulonosen, ha ez idével romlik,

'''''' () kronikus fejfajas esetén, ami kohogés, sportolas, erdlkodés, illetve
hirtelen fejmozgatas hatasara romlik.

L) Ujonnan megjelend fejfajas esetén 50 éves kor felett.
A fejfajast komolyan kell

A MIIREN KEZELESE

ROHAMOLDO GYOGYSZEREK sziréna, bajt jelez, amit fel kell
deriteni! Ha mar minden :
. tisztazodott, akkor kezdédhet

MEGELGZ0 GYOGYSZEREK »._ afejfajas gyakorisagahoz
(rendszeresen kell szedni a migrénes roham megel6zése "-.,.‘alkalmazott antimigréne;-"
ceIJabOIJ kezeIéS. _

(a migrénes roham megszintetésére, vagy enyhitésére
alkalmasak)




