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FELELOS CSALADTERVEZES

Napjainkban szamos mddszer teszi lehetévé a terhesség vallaldsanak idozitését.
Felelds csaladtervezést alkalmazva a vart gyermek a par altal kézésen kivant
idében, megfeleld korilmények kozé sziilethet. A nem kivant terhesség megel6-
zésére szolgald fogamzasgatld eljarasok megakadalyozzak a petesejt és a him-
ivarsejt taldlkozasat, a megtermékenyilést, illetve a bedgyazddast. Az ismert
maddszerek kozott vannak nagy biztonsaggal alkalmazhatok, illetve kevésbé
megbizhaté eljarasok. A fogamzasgatlé modszerek biztonsédgat a Pearl-index
jellemzi. A szam azt mutatja meg, hogy az adott mddszert egy éven keresztil
alkalmazd 100 n6 kozott hany terhesség jon Létre.

A FOGAMZASGATLAS MODSZEREI

A kevésbé megbizhato hagyomanyos modszereket évezredek 6ta széles kérben,
valtozatos formaban hasznaljak. A naptar médszer (idészakos dnmegtartozta-
tads) a menstruacios ciklus ismeretén alapul. A par kerili az egyittlétet a pete-
érés idépontja koril, azonban ennek tébb hatranya van. Fiatalkorban mind az
6nmegtartéztatds, mind-kilondsen szabalytalan ciklusok esetén-a peteérés
kiszamitasa nehézségekbe Utkozik, igy nem kelléen hatékony mddszer.

Hasonléan nem megbizhatd mddszer a megszakitott kdzosiilés. Lényege, hogya
partner a himvessz6t az ejakulacio elétt eltavolitja a hiivelybdl, megakadalyozva
a spermiumok bejutasat. Alkalmazésa nem mindig sikerul, ugyanakkor mar az
elévaladékban is lehetnek spermiumok, kockaztatva a modszer sikerét. Ilyen
egyuttlétek utan javasoljuk siirgésségi fogamzasgatld tabletta hasznalatat.

hasznalata esetén elég megbizhatd,
bar nem éri el a hormonalis fogam-
zasgatlas hatasfokat. A vékony gumi-
bol készilt eszkozt kiilonbozé sikosi-
tokkal, spermium ellenes (spermicid)
anyagokkal vonhatjak be. A médszer-
nek lényeges mellékhatésa, veszélye
nincs, legnagyobb elénye, hogy az
egyuttlét teljes ideje alatt alkalmaz-
va véd a szexudlis Uton atvihetd fer-

A gumi 6vszer (kondom) megfeleld
b "._L N

tézések jo részével szemben is. Min-
denképpen javasoljuk hasznalatat uj
partner, alkalmi kapcsolat esetén.
Sajnos éppen a méhnyakrak kiala-
kuldsadban szerepet jatszé human
papillomavirus (HPV) fertézés tovabb-
adasat nem akadalyozza meg.
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A hiivelyi pesszarium és méhszajsapka megakadélyozzdk a spermiumok fel-
jutdsat a méhbe. Szeretkezés elétt kell a hivelybe felhelyezni. Kevésbé meg-
bizhaté mint az 6vszer, és alkalmazasa is nagyobb rutint igényel. Hatékonysaga
fokozhatd spermicid anyag egyidejl alkalmazasaval.

A lényegesen megbizhatébb mddszerek kozil a méhen bellli eszkoz, illetve
a hormonalis fogamzasgatlas alkalmazasa terjedt el széleskérlen. Magyaror-
szagon sterilizaciés mUtétet ritkan végeznek.

A méhen beliili fogamzasgatlé eszkoz (intrauterin eszkoz-IUE] a méh lregé-
ben elhelyezkedd kilonféle alaki mianyagbdl és esetenként fémbél allé esz-
koz, amely a méhnyalkahartyat alkalmatlannd teszi a bedgyazddasra. Koznapi
elnevezése (.hurok”) alakjara utal, bar a mai eszkozok mar T alakdak. Altaldban
menstruacio alatt a hivelyen keresztil vezetik be. Hosszu tavd, biztonsagos vé-
delmet nyujt, de hasznalata novelheti a kismedencei gyulladasok eléforduldsat.
Felhelyezésiiket inkdbb mar szilt néknek ajanljuk. A méhen belili eszkozok
specidlis képviselbje az a méhen belili rendszer, mely 5 éven keresztil folyama-
tos, kis mennyiségl progreszteron kidramlasaval noveli a médszer biztonsagat,

csokkenti a gyulladas el6forduldsat valamint a menstruacios vérvesztést.

Immar 50 éve alkalmazzak a nék vilagszerte a hormonalis fogamzasgatlast.
Az elmult évtizedekben természetesen lényeges valtozasok zajlottak le: egyre
alacsonyabb hormontartalmu és megbizhatobb készitmények jelentek meg, ez-
altal csokkent a karos mellékhatasok eléforduldsa, a tablettds készitmények
mellett a mddszer Uj, korszerl .havi”
formaban is elérhetdvé valt.

A hormondlis fogamzasgatld készit-
mények tobbsége kombinalt fogam-
zasgatlo tabletta, mely a néi szervezet
két hormonjat: tisz6hormont (8sztro-
gén) illetve sargatesthormont (pro-
geszteron) tartalmaz. A csak sarga-
testhormont tartalmazd készitmény
hasznalatat elsésorban szoptatés alatt
javasoljuk, illetve olyan esetekben, ami-
kor a kombinalt fogamzasgatld tablet-
tdk masik Osszetevdje, az Osztrogén
valamilyen ok miatt ellenjavallt.

A hormonalis fogamzéasgatlads specia-
lis forméaja az esemény utani tabletta,
mely elére nem tervezett, védekezés
nélkili egyuttlét utan tehet jo szolga-
latot.

Az elmult 40 évben az alkalmazott kombinalt készitmények hormontartalma
egyre kisebb lett, biztos fogamzasgatlé hatasuk mellett szamos elényés mel-
lékhatasuk is ismertté valt, kedvezétlen mellékhatdsaik pedig megfelelé koril-
tekintéssel nagyrészt kivédheték. A kombinalt fogamzasgatlé készitmények a
peteérés gatlasa mellett, csokkentik a spermiumok megtermékenyité képessé-
gét, nehezitik a spermiumok feljutdsat a hivelyb6l a méh és a petevezetd felé.

A kedvezé mellékhatdsok kozll kiemelendé a menzesz mennyiségének csok-
kenése, a menzesz alatti gorcsok megszlinése. Feltehetéen a peteérés tartés
gatlasanak kovetkeztében a hormondlis fogamzasgatlast hasznaldk kérében
a késébbi életkorban kisebb a petefészekrak és a rosszindulati méhnyalkahar-
tya daganat kialakuldséanak veszélye. Hasonlé okok miatt alkalmazasuk alatt
ritkdbban alakul ki jéindulatd emléelvaltozas és petefészek ciszta.

A kedvezétlen mellékhatdsok egy része atmeneti és egészségkarositdé hatdsa
biztosan kizadrhaté: az elsé néhany honapban tapasztalhatd pecsételd vérezge-
tés, enyhe emléfeszilés rendszerint magatol elmulik.

Az egészségkarositd kockazatok kozil legismertebb az érelzarddas (trombozis)
esetleges kialakuldsa. Nemzetkdzi tanulmanyok igazoltak a trombozis fokozott
kockazatat fogamzasgatlo tablettat szedé nék korében, de az is kiderdlt, hogy
ez a fokozott kockazat altaldban egyéb tényezékhoz is kotott: 35 év feletti élet-
kor, dohanyzas, csaladban eléforduld korabbi trombdzis, tarsult egyéb beteg-
ségek (cukorbetegség, magas vérnyomas) jelzik a magasabb rizikét. A csaladi
eléfordulds egy jelentds részében sikerilt egy genetikai elvaltozast azonositani,
ami egy vérvétellel el6zetesen szlrhetd, igy az ilyen irdnyu fokozott kockazat
kizarhato.
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Meglévé betegségek esetén-mint a korabban emlitett magas vérnyomas,
cukorbetegség, epebetegség-a tabletta szedése fokozott koriltekintést igényel,
illetve nem javasolhaté. Ilyen esetekben orvosaval, partnerével kozésen dont-
hetnek a tovabbi tennivalérél, a fogamzasgatlas On &ltal is valaszthaté formé-
jarol. Ugyancsak indokolt orvosi konzultacié barmilyen egyéb, lehetséges szo-
védményre utald, szokatlan tinet (fejfdjas, szédulés, visszatérd vérzészavar,
mellkasi, hasi fajdalom, stb) jelentkezése esetén.

Kockéazati tényezdék hidnyaban, évenkénti orvosi ellenérzés mellett a hormonalis
fogamzasgatlas éveken at biztonsaggal alkalmazhaté, a mai korszer(, alacsony
hormontartalmu készitmények mellett sziinetet tartani sem indokolt. Ma mar
altalanosan elfogadott, hogy egészséges fiatal n6kben a mddszer eldnyei messze
meghaladjak az esetleges kockazatot.

A fogamzésgatld tablettdk hatékonységa (Pearl-index) igen j6, azonban csak
pontos napi tablettaszedés esetén all fenn. A tapasztalat hidnya miatt fiatal-
korban kilonésen gyakori az elfelejtett tabletta, igy a nem kivant terhességek
aranya. A tablettaszedés hibaja természetesen nemcsak fiatalokban fordul eld,
nemzetkozi vizsgalatok alapjan a tablettaszed6 nék 50 szazaléka a szedés elsé
harom hénapjaban legalabb két tablettat elfelejt bevenni.

Ez a szedési hiba -kilondsen ha a ciklus elején fordul elé- mar lényegesen
csokkentheti a védekezés biztonsagat. A kihagyott tabletta mellett a felszivodas

zavarat okozd hanyas, hasmenés is lényegesen csokkenti a meghizhatésagot.

Mindkét problémara megoldast nyujt a
havi médszerként ismertté valt médszer-
a hiivelygyiirl alkalmazésa. A hatéanyag-
tartalom a hivelybe helyezett gy(ribél 21
napon keresztiil folyamatosan szivédik
fel. Ezt kovetéen a gyUrdt eltavolitjuk és 7
napos szinet (akdrcsak a tablettaszedés
soran) utan helyezink fel j gyGrat. Nem
igényel napi odafigyelést, a fogamzasgat-
lassal elég csak havonta egyszer térédni.
Mivel a hatdéanyag a hivelyhdmon keresz-
tul szivodik fel, a gyomor-bél rendszer
megbetegedései hatdsat nem befolyasol-
jak. A hively nyalkahartydjan at gyégysze-
reket eddig is juttattunk a szervezetbe, a
fogamzasgatlok ilyen alkalmazéasa azon-
ban csak a kézelmultban terjedt el.
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A felhelyezés orvosi kézrem(kodés nélkil, egyszerlen megoldhatd. A hiively
nyalkahartydjan keresztil a hatdanyag felszivddasa tokéletesen biztositott,
ugyanakkor, mivel a hively felsé harmada kevesebb idegvégzédéssel rendelke-
zik, a gy(r( nem érezhetd. A felszivddasi viszonyok miatt (a gyomor-bélrendszer
kikerilése) kevesebb hormonmennyiség is elegendé a kivant hatads elérésére,
ezaltal a jelenleg elérheté hormonalis készitmények kozil a hivelygylr( jelenti
ilyen szempontbdl a legkisebb napi terhelést (15ug etinilésztradiol/nap).

Az USA-ban a 3.5 millié nem kivant terhesség kb. 20%-a tablettaszedési hiba
miatt jon létre. Ezt tdmasztja ald egy magyar internetes honlapon taldlhato
kérddiv adata is. A tesztet kitolt6 10.983 holgy koziil 35%-uk havi 1x elfelejtette
bevenni a tablettat. Meglepd azonban, hogy a holgyek csupan 45%-a van tisz-

tdban azzal, hogy 1 tabletta kihagyasa is elidézhet terhességet. Minden olyan
maddszer ami nem igényel napi odafigyelést, csdkkenti a terhesség veszélyét.
Ezért nydjthat a hivelygylrld még a tablettanal is nagyobb biztonsagot. Tarté-
san alkalmazott mdodszerrdl lévén sz6 a biztonsag mellett a kényelem is fontos
szempont. Az elmult évek tapasztalatai igazoltak: a gylr( felhelyezése nehézsé-
get nem jelent, leesését6l nem kell tartani, a szexudlis élvezetet nem befolyasol-
ja. Fiatalok szamara kiléndsen fontos lehet a gy(rd diszkrét alkalmazhatésaga.
Mivel 21 napon keresztil nem igényel tennivaldt, a kornyezet (pl. kollégiumban)
szamara a fogamzasgatlas ténye nem lesz nyilvanvald.

Mivel a hivelygy(r( esetében is hormonalis fogamzasgatlasrol van szo, felird-
sanak alapelvei megegyeznek a tabletta rendelésével, hasonléak az ellenja-
vallatok is. Meglévé betegségek esetén-magas vérnyomds, cukorbetegség,
fokozott trombdzishajlam -alkalmazasa fokozott koriltekintést igényel, illetve
nem javasolhaté. Ilyen esetekben célszer(l a személyre szabott fogamzasgatlast
ebben gyakorlott sziilész-négydgyasz szakemberre bizni. Ugyancsak indokolt a
soron kiviili orvosi konzultacié szévédményre utald, szokatlan tinet (fejfajas, szé-
dilés, visszatérd vérzészavar, mellkasi, hasi fajdalom, stb) jelentkezése esetén.

Kockéazati tényezbk hidnyaban, évenkénti orvosi ellenérzés mellett a hivelygyG-
rd éveken at biztonsaggal alkalmazhatd, alkalmazasaban sziinetet tartani nem
indokolt. Megjelenésével Uj, biztonsagos, fiatalkorban is alkalmazhaté mddszer
all rendelkezéslinkre a nem kivant terhesség megelézésére. Kifejlesztésével
a napi tablettds védekezés kényelmesen alkalmazhatd havi alternativaja lett el-
érhetd. Az egyéni igények figyelembevételével kilondsen javasolhatd diszkrét,
megbizhato, napi odafigyelést nem kivand eljaréast igényl6 paciensek szamara.

Dr. Major Tamas

egyetemi docens,

Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi
Centrum Szllészeti és N6gydgyaszati Klinika
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Pearl index tablazat

EGYES MODSZEREK HATEKONYSAGA

A hasznalat elso évében teherbe esett nok %-a

Moddszer Tipikus hasznalat Tokéletes alkalmazas

Semmilyen médszer 85 85
Spermicidek 29 18
Megszakitott kozdsiilés 27 8
Naptarmodszer 35 14
Pesszarium 16 6
Ovszer 20 3

Tabletta (kombinalt

vagy 0sztrogénmentes) 8 0.3
Hivelygylra 8 0.3
Hormontartalmu injekcié |3 0.3
Spiral 0.8 0.6
Hormontartalmu spiral 0.2 0.2
Néi sterilizalas 0.5 0.5
Férfi sterilizalas 0.1 0.1

FOGAMZASGATLAS



A Rizikofaktor népegészséglgyi
kampany hivatalos kiadvanya.



