Belefaradt mar abba, hogy
elfedje a fokozott izzadas
kellemetlen jeleit?

A ndk és a férfiak 3%-a szenved fokozott izzadastol,
egy olyan egészséglgyi probléematol, amelyre
van orvosi megoldas.'



HONALJI 1IZZADAS TESZT

6 Szokott-e tapasztalni fokozott hénalji izzadast a mindennapokban?
igen(5) | | néha (3) | | nem (0)] |
& Zavarénak érzi-e honalji izzadasat a munkahelyén, vagy tarsasagban?

igen(5) | | néha (3) | | nem (0)] |

6 Olyan mértékii-e a honalji izzadasa, hogy dezodor alkalmazasa
ellenére is nyomot hagy a ruhajan?

igen (5) D néha (3) D nem (0) D

¢ Javulna-e az 6nbizalma, ha jelent6sen mérséklédne vagy megsziinne
a honalji izzadasa?

igen(5) | | talan 3) | | nem (0)] |

Az izzadas teszt kiértékelése

® 14-20 pont: Sulyos foku honalji izzadas gyanuja.
6 8-13 pont: Fokozott hénalji izzadas gyanuja.

6 8 pont alatt: Kismértékl honalji izzadas.

Amennyiben zavaronak érzi hénalji izzadasat,
konzultaljon kezel6orvosaval az orvosi megoldas
lehet6ségérol!
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